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Stale bydlite v pronajmu a o vlastnim bydleni pouze snite? Nebo naopak patfite mezi ty St'astné,
kterym se jejich sen splnil, pfipadné se na ném pravé pracuje? V tom druhém pfipadé je mozné, ze
patfite mezi nase spokojené klienty. Jménem spoleénosti HOPA Group bych Vam touto cestou rad
popral pokojné svatky a pfidal podékovani za davéru v uplynulém roce.

Tento rok byl pro nas Uspésny, jelikoz se nam po
péti letech usilovné prace podafrilo ziskat stavebni
povoleni a zahdjit stavbu Bytovych domd Nad
Certovkou. Bydleni v Blansku je stale aktualinim
problémem, o éemz svédci fakt, ze béhem nékolika
mésict se nam podafilo vSechny byty na Pise¢né
prodat. Ve dvou z celkovych tfi bytovek budou novi
majitelé slavit Vanoce pristi rok, ve treti se bude
bydlet v 1été 2021.

Bytové domy Nad Certovkou jsou nasi v poradi jiz
Stvrtou bytovou realizaci v Blansku. Prvnim nasim
projektem byl bytovy dim na ul. Manesova, nasle-
dovala mezonetova nadstavba na nam. Miru, potom
Bytovy dum Erbenova. Tady vSude jsme realizovali
bydleni na miru novych majitelG. Pro¢ na miru? Jeli-
koz $lo o vystavbu novych bytl, sméli si nasi zakaz-
nici upravit uspofadani bytu a jeho vybaveni pfimo
ve fazi realizace k obrazu svému, coz je nespornou
vyhodou pfi koupi nového bytu u nas. Mnoha z nich
jsme zajistili vyhodné financovani a myslime si, ze i
ceny nasich nemovitosti byly nastaveny ve srovnani
s cenami starych bytu uréenych k rekonstrukci vice
nez privétive.

Je nam jasné, Ze otazka bydleni na Blanensku
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Pro prvnich 300 zakaznikt
mame pripraveny darek

je stale aktualni, na mnoho zajemcu se v pfipadé
prodeje byttl v Bytovych domech Nad Certovkou
nedostalo. Na pfisti rok proto chystdme nas dalsi
projekt, kterym bude lokalita vilabytd se zahra-
dami. Velké byty 3+kk a 4+kk nevyrostou pfimo
v Blansku ale \% jeho tésné blizkosti a nabl'dnou
chtéji néco vice nez byt, ale koupe pozemku a
vystavba domu je pro né nakladnou, tudiz mnohdy
nerealizovatelnou zalezitosti. Projekt vilabytd se
zahradou bude zcela vyjimecny a originalni. Trou-
fam si tvrdit, Ze v Blansku a okoli nic podobného
neni. Prodej zahajime jiz za par mésicu, konkrétné
na jafe 2020.

V8em nasSim stavajicim i budoucim klientdm
dékujeme za duvéru a pfizen. Radi bychom poprali
vSem obcanim Blanska hezké Vanoce a rok 2020
plny Usmévu, Stésti a splnénych prani. A jestlize
touzite po novém bydleni, nepiste JeZiSkovi, ale nam.
Pomuzeme Vam realizovat Vase sny o spokojeném
bydleni ve vlastnim bytg, stejné jako mnoha rodinam
pred Vami.

Jan Musil
HOPA Group s.r.o.

Piejeme Vam pohadkové Vanoce, budte

s rodinou, prateli a uzijte si klidu a pohody.
Do dals$iho roku hodné zdravi
a Zivotniho elanu.

Ing. Milo$ Polak
Mgr. Aneta Mancikova
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To to zase uteklo... Koukam na rozpracované noviny s ¢islovkou 24, coz znadci, ze je
dalsi rok zase za nami. Dnes nechci zadna negativa! Problému ve mésté jsme v uplynulém

roce méli na prvni strané azaz... Je tu doba predvanocni, a ta by prece méla byt klidna
a pokojna. Pouze vsak v pripadé, ze si to ¢lovék umi zaridit. Pokud ne, travite advent

mozna dost podobné jako ja :-)

Prosinec opét prozivam tak hekticky, jak to jen
jde. Ze ja blbec si nedam pokoj a nepoudim se z
predeslych let... S poptavkou vanocnich koncertl
pro déti se letos roztrhl pytel, a tak s kolegy vyrazime
témeér kazdy den dokreslovat vanoéni atmosféru
détem do vSech koutl nasi zemé. Na Moravé je
Staci nejméné, ale na tento paradox jsem si jiz za
ta léta stadil zvyknout. Ustecky kraj, A$, Nyfany u
Pizng, Cesky Krumlov... Do nas$i dodavky uz jsem
prestéhoval dva kufry obleceni, dentalni nit, no¢ni
kosili a polovinu knihovny a ¢as mimo cesty (letos
nastésti bez snéhu) travim pouze ve své kancelafi,
kde pfipravuji noviny, ve vzacnych pfipadech potom
doma. Je pravda, ze déti uz pomalu zapominaji,
jak vypadam (na ¢emz se stoprocentné projevuije i
znacna Unava materialu), boji se a kladou manzelce
otazky, co to k ndm domU chodi spavat za zvlastniho
kfizence ¢lovéka s hejkalem. Rozumim jim.

Rezignované, smifeny s vlastnim osudem se pla-
ho¢im na dal$i koncert a v hlavé sam sebe drazdim
predstavou, Ze uz za par dni se tenhleten Sileny
koloto¢ zastavi a ja se zhroutim do kfesla k jisté
hodnotnému televiznimu programu, zatimco svuj
vlastni mozek obalim do smési vanoc¢niho cukrovi,
bramborového salatu, viing jehli¢i a svafeného vina.
Jenze do té doby zbyva jeSté osm koncertt, pres
tfi tisice kilometr( stravenych na cestach v dodavce
a tolik vanocnich pisni, kolik obyCejny smrtelnik
neslySi ani za deset let! Vondrasa a Matosa uz
deset dni upfimné nenavidim, vanocni pfibéh o
Jeziskovi znam uz davno zpaméti, pozpatku a ve
tfech svétovych jazycich a uz jen samotné slovo
,koleda“ vyvolava mirny tik v mém levém oku a
osklivou vyrazku v mistech, kde kon¢&i zada a zaci-
na neslusné slovo. To mi pfipomina, Zze na kazdou
vanoc¢ni pisefi mame s kolegy uz za léta stravena
v dodavce vymyslené Ctyfi textové variace, které
vSak jsou zcela nepublikovatelné v jakékoli podobé.
A pfibyvaji dal$i a dalsi...

Vzdyt je to takhle kazdy rok, tak na co si vlastné
stézuji? VE&Ffim, ze fada z vas proziva s blizici se
dobou svate&ni podobny stres. Ridi¢ zamé&stnany v
prepravni spole¢nosti dorucujici lidem baliky, pro-

davacka v obchodé s hrackami, stankar na Zelfaku,
zabijak kaprt u kadé nebo student pfivydélavajici
si pfevlékanim se o vikendech za plySového soba.
Kazdy se néjak Zivime, ale paradoxné si umime
zanadavat v obou pfipadech. Varianta A— nemame
kSeft, varianta B — mame ho az moc. Vybalancovat
obé varianty byva obcas dosti slozité...

Ale ma to i své kladné stranky. V momenté, kdy se
prede mnou rozzari détska ocka a nevinna usta zpi-
vaji Pijdem spolu do Betléma, zapominam na malou
chvilku na skute¢nost, Ze jsem Ctyfi sta kilometr(i od
domova a €erpam od malych stvofeni alespon ¢ast
jejich téSenicka na nadchazejici svatky. Taky musim
uznat, ze v nékterych profesich jsou na tom jesté o
dost haF. Na rozdil od nich nemusim na St&dry veder
obsluhovat hosty v restauraci, vytahovat neopatrnym
spoluob&anudm kost z krku, vrtat zuby, pfipadné litat
s hadici po cizim byté a hasit zapaleny stromecek.

Je tfeba si vazit toho, co mame. Ja vim, ze moz-
na nejste spokojeni s politickou situaci, neustalym
zdrazovanim potravin a nemovitosti, nestalym poc¢a-
sim, oteviraci dobou v Kauflandu, kvalitou potravin,
Suménim travy, nevychovanou mladezi nebo urovni
nasich silnic a dalnic... Hodte to alespor v obdobi
Vanoc za hlavu a uznejte, Ze tohle v§echno kolem
jsou jen malichernosti. Radéji muzete byt mili a
usmévavi. Nejsou snad Vanoce také dobou, kdy
bychom kolem sebe méli predevsim vysilat pozitivni
viny? Moc bych si pfal, abychom se k sobé chovali
hezky. Kdyz ne cely rok, zkusme to alespori v tomto
kratkém obdobi...

Pfestoze nyni prozivam dny, které maji snad
Styficet hodin, dochazi mi sily a jako kazdy rok si
pfisaham, Ze takhle uz nikdy s pfedvano¢nim ¢asem
nakladat nebudu, stejné vim, Ze to neni pravda a za
rok to bude mozna jesté horsi. Ale jedno je jisté a
neménné. 23. prosince odpoledne zaklapnu futral
s hudebnim nastrojem, prestéhuju se z dodavky
zpatky do svého domu a uziju si svatky jaksepatfi.

| vam preji za celou redakci veselé Vanoce...

Martin Miiller

Mesto bude hospodarit

$ proinvesticnim rozpoctem

Rozpocet na pristi rok bude vyrovnany. ,,Jde o ¢astku 587 miliont korun jak na strance pfijmové,

tak vydajové,“ uvedl starosta mésta Jifi Crha.

Rozpocet je proinvesti¢ni — témér tficet tfi procent
vydaju pljde do rozvoje mésta, coz je skoro 190
milion korun. ,VétSina ostatnich mést se v tomto
ohledu pohybuje kolem ¢astky dvaceti, maximalné
pétadvaceti procent,” upozornil Crha.

Z vétSich investi¢nich akci v Blansku se da jmeno-
vat nékolik. V pFistim roce bude pokracovat regene-
race sidlisté Zborovce tfeti etapou, v Zakladni Skole
TGM zacne pfistavba budovy s jidelnou a kuchyni.
Rekonstrukce zazemi sportovnich aktivit na Sportov-
nim ostrové Ludvika Darika byla zahajena na konci
letoSniho roku a prechazi do dalSiho. Pocita se také
s financovanim oprav podzamci — na budové Zamek
2 se zacalo pracovat v listopadu, s rekonstrukci bu-
dovy Zamek 3 se zacne v pfistim roce a dokonceni
se planuje na rok 2021. Generalni oprava Brnénské

PRODEJNA A OPRAVNA OBUVI
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Kabellky$psanicka¥penezenky)

Piejeme vem nasim zakaznikim
pékné Vanoce, mnoho stésti,
pevné zdravi a spoustu osobnich
i pracovnich dspéchii v novém roce.

OPRAVNA OBUVI - drobné opravy i na pockani

vvo v

Nase boty potési vase nohy i penézenku.

ulice, véetné siti, chodnik( a vefejného osvétleni, pak
bude jakymsi pfedstupném pfipravy pfemosténi na
Staré Blansko.

Dojde také k rekonstrukci azylového domu na ulici
Sladkovského (zatepleni, oprava stfechy, vyména
oken, pfistavba). Investice do oprav této budovy
bude ¢&init zhruba 32 miliony korun, pfi¢emz velkou
¢ast pokryji dotace — 24 miliont korun. ,Vzniknou zde
Etyfi nové byty pro osamélé matky s détmi,” zminil
starosta.

-mka-

Freddieho sloupek

.7 Ui je tady zase...

Vraci se kazdy rok s neuprosnou pravidelnosti.
A'i kdyZ mu zvoni hrana, mam pocit, Ze z toho ma
radost. Ze vlastné umre a na jeho misto natoupi jeho
mladsi, pravé se narodivsi bracha...

Ano, za dvefmi jsou vanoce a za nimi, jeSté nez
JeziSek zavre dvefe, je dalSi rok...

Ted to bude 20 a 20... Nedokazal jsem si predstavit
ten rok... Bylo to tak daleko. A najednou je za dvermi.

Spousta véci se mezi mym narozenim a dalSim
rokem udala... Snazili jsme se marné zbavit kmene
Koman¢u, mam potize chodit, ale pfesto jsem znovu
zacal hrat hokej. Chozeni sice boli, ale brusleni mi
porad jde.

Mému tatinkovi bude na zacatku léta 90 let. Vdé-
¢im mu za vSechno, co umim. | za to brusleni. Za
prvni hokejku, za prvni brusle. | za to, Ze jsem obc¢as
dostal na zadek, kdyz jsem se dost nesnazil...

Mamince bude min. A mé sestficce, ktera mé vy-
chovavala s nimi, jesté o trochu min. Ale vdécim jim
nehorazné bohatstvi za vSechno, co pro mé udélali...

Kazdému z vas bych na sklonku roku chtél poprat,
abyste méli tfeba jen z poloviny takovou rodinu, jakou
jsem byl obdareny ja.

Krasné vanoce... A taky...

Hezky den...

Freddie, freddiemail@email.cz

M- NITOR
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lazni pijde k zemi

Na poslednim prosincovém zasedani se zastupitelstvo mimo jiné vénovalo tématu méstskych lazni.
Vedeni mésta dospélo k zavéru, ze stavajici budova krytého bazénu se zboura a na jejim misté se
postavi zbrusu nové méstské lazné. Projekt se zacne pripravovat pristi rok. Pro tuto variantu hlasovali

vS§ichni pFitomni zastupitelé.

Stavajici budova krytych lazni je v havarijnim
stavu. Pouhé opravy by se vSak nevyplatily. Vedeni
mésta si nechalo zpracovat analyzy a také se v uply-
nulych mésicich vypravilo do jinych mést (Znojmo,
Svitavy, Brno, Litomysl), aby se blize seznamilo s
tim, jak se v nich opravy ¢i stavba bazént resi.

V pfipadé blanenského bazénu bylo na vybér
ze tfi moznosti: postupné opravy stavajicich lazni
(postupné odstrafiovat véci, které nejsou v porad-
ku), kompletni rekonstrukce sou€asnych lazni nebo
vystavba nového projektu. ,Rekonstrukce nebo po-
stupné odstrafiovani problematickych véci je navic
pomeérné rizikové vzhledem k tomu, ze se mohou

objevit skryté vady. Pfi
tomto FeSeni jde pak o
takovy nekonecny pfi-
béh oprav,” zdlvodnil
rozhodnuti zastupitel-
stva starosta mésta
Jifi Crha. Podle né&j by
celkova rekonstrukce
pfisla na 220 az 360
miliond korun.

,Do8li jsme tedy k za-
véru, ze rekonstrukce
by byla tak nakladna,
Ze se misto ni vyplati
uvazovat o vystavbé
novych lazni. Diky
stavbé nové budo-
| vy bude totiz mozné
vyuzit moderni archi-
tektonické feSeni, vy-
budovat bezbariérovy
prostor, snizit celkovy
objem budovy, vysky
stropu a tim zasadné také snizit naklady na provoz,*
doplnil Crha s tim, Ze v roce 2020 by se méla zacit
pfipravovat projektova dokumentace.

Nasledné pfijde na fadu demolice staré budovy.
Naklady na zbourani se mohou vysSplhat az na 40
milion( korun. Stavét by se mohlo zadit na podzim
2021. Bonusem u stavby novych véci, na rozdil od
rekonstrukci, je moznost vyuzit dotaci. Mésto by
mohlo ziskat dotace v Fadu nékolika desitek miliond
korun od sportovni agentury zfizené vladou i z kraj-
ského rozpoctu.

-mka-

0 Sikaneé na blanenskych parkovistich
aneb Kdo diriv piijede...

Nedavno jsem $la na sidlisti Sever po parkovisti, které propojuje nékolik bytovych domu. Zahlédla
jsem jednu pani, jak se slzami v o€ich €isti svoje auto od lejna, kterym méla pomazanou kliku u dvefi.

Dala jsem se s ni do feéi a nestacila se divit...

Dozvédéla jsem se o Sikané mezi fidi¢i. Zacalo to
pry listkem nalepenym na bo¢nim okynku. Docela
obtizné se sundaval. Stalo na ném: ,Tvoje drzost
nezna mezi, sbal si stfepa a mazej tam, kde bydlis§
— my nebudeme stat na silnici!!!*

Pozdéji se doty¢ny zfejmé pokousSel fusovat gra-
fitakm do femesla, protoze pani nasla na ¢elnim
skle nasprejovany obrazek s ponékud nevybiravym
vyznamem. Nastésti Sel smyt... Z auta ano, ale z
myslenek nikoliv...

Série nechutnych naschvalt pokracovala onim
lejnem na klice. Pfemyslim, co za ¢lovéka takové
véci maze délat. Ubozak, ktery nema nic jiného na
praci, nez hlidkovat, jestli v okoli bytovky, v niz bydli,
neparkuji lidé, ktefi bydli o kousek dal?

Vefejné parkovisté uz neni pro vsechny? Mam

se pfi parkovani ptat kolemjdoucich, jestli nahodou
nékomu nestoupnu na jeho misto, na které si déla
nepravem naroky? Zadnou ceduli, ktera podmifiuje
parkovani na parkovisti nejbliz8i adresou bydlisté,
tedy nevidim. Kdo muze timto nevybiravym zplso-
bem davat najevo, Ze mame parkovat u své bytovky?
Situace s parkovacimi misty je obzvlasté na Severu
dost mizerna. Ale to pfece nikoho neopraviuje délat
takové véci!

Kdysi jsem slySela vtip, Ze jedinou moznosti, jak
v New Yorku zaparkovat auto, je koupit uz zaparko-
vané. Proto mam pro pachatele téchto nechutnych
vytrznosti jednu radu: at' zaparkuje a uz neodjizdi.
Jediné tak mu na ,jeho” misté nikdo nezastavi.

-mka-

Obcane mohou vyuzit novou

aplikaci Mobiini rozhias

Chcete dostavat upozornéni na blizici se nebezpeci, blokové ¢isténi, odstavky, poruchy a vypadky
energii, ankety, pozvanky na akce pro rodiny, kulturni a sportovni akce pfimo do vaseho mobilu ¢i
e-mailu? Presné tyto moznosti vam nabidne komunikacéni platforma Mobilni rozhlas, ke které se
mésto Blansko pfipoji pred zacatkem pfistiho roku.

Mobilni rozhlas neni pouze moderni obdobou
klasického obecniho rozhlasu. Nabizi ob&anim
mnohem vic. Kombinuje moznost rozesilek SMS
zprav, hlasovych zprav a e-maill, ¢imz umozniuje
pfimou komunikaci mezi ufadem a obyvateli mésta.
Obrovskou vyhodou Mobilniho rozhlasu navic je, ze
neslouzi pouze k jednostrannému informovani o déni
v obci, ale umoznuije také na jednotliva sdéleni reago-
vat. Administrator systému tedy vidi, nejen komu bylo
sdéleni doruceno, ale také reakce pfijemcu. Diky
tomu muaze obec Mobilni rozhlas v budoucnu vyuzit
i tfeba k vytvareni jednoduchych anket a prizkumu.

Pro¢ se zapoijit? Do chytré komunikace se svou
obci se snadno muzete zapoijit i vy. Staci se do sys-
tému zaregistrovat a nastavit preference toho, jaké
informace chcete od své obce ziskavat. Budete tak
dostavat skutecné jen ty zpravy, které vas budou za-
jimat. Pokud napfiklad ve vasi ulici bude planovana

odstavka, dostanete o ni informaci pfimo na telefon
v podobé& SMS nebo e-mailu. Ob¢&any, kterych se
odstavka netyka, naopak zadné zpravy obtézovat ne-
budou. Kromé zprav o zajimavych kulturnich akcich
¢i praktickych upozornéni na odstavku, havarii nebo
blokové €isténi je mobilni rozhlas skvéle vyuzitelny
i v pfipadé krizovych situaci. Obec mlze obcany
varovat pfed nebezpecim a zaroven od nich ziskavat
zpétné reakce. Obyvatelé mésta také mohou pres
aplikaci v mobilnim telefonu hlasit neporadek nebo
vandalismus.

Jak se zaregistrovat? Registrovat se muzete
online jiz ted na webu www.blansko.mobilnirozhlas.
cz a pres mobilni aplikaci Mobilni rozhlas. Mazete
také vyplnit tistény formulaf, ktery bude k dispozici
na podatelnach méstského Ufadu a v informaéni
kancelafi Blanka.

Méstsky urad Blansko
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S Danielou Kalvodovou z Blanska jsme si povidaly o tématu, které se hodi do doby
predvanocni a vanoéni — o spokojenosti, vnitinim naplnéni a stésti.

V minulém cisle Monitoru vas zminovaly Hor-
nolhotské maminky, jak dlouho s nimi spolupra-
cujete?

Od roku 2011, kdy jsme s kolegyni Vlastou Némco-
vou zacaly pod jejich kFidly cvicit Pilates. Je tomu tak
dodnes. V roce 2013 mé& maminky oslovily s poptavkou
dalSi aktivity, ze které vzniklo oblibené cvi¢eni podle
Norbekova. Krom néj si u nich se mnou mizete zacvicit
SM systém a zanedlouho i j6gu. Spolupracujeme i na
akcich Nordic Walking a Relaxa¢nich dnech pro Zeny.

Hornolhotské maminky jsou skvéla parta zen, kte-
rych si moc vazim. VSe co délaji (a je toho opravdu
hodné) je skute€né bavi, je to jejich srde€ni zalezitost.
Troufam si to samé tvrdit i o sobé, a pravé proto se
nam léta dafi spolupracovat. Fungujeme ve vzajemné
pohodé a déla nam radost délat radost druhym. Lidé
to vyciti, atmosféra, ktera u Hornolhotskych maminek
vladne, je tak trochu nakazliva. Kdyz si tam pfijdete
tfeba zacvicit, poznate to, je vdam tam dobfe. Dobrou
naladu si jako bonus odnasite i domu :-)

Tim by se dalo ve vano¢nim ¢ase inspirovat...

To ano. Najit a délat to, co vas bavi, a pfinaset tim
uzitek druhym, je jednou z cest, jak byt jako lidé v
Zivoté spokojeni, vychazet spolu, dosahnout vnitfniho
naplnéni. To je v dnedni dobé podloZené i mnohymi
vyzkumy. Vite o tom, Ze kdyZ ze srdce a radi délate
néco uzite€ného pro druhé, ve vaSem mozku se akti-
vuji okruhy, které vam umozni prozivani opravdového
Stésti?

Mate néjaky priklad ze Zivota, jak na to?

Hodné z nas tento stav obcas urcité zaziva, jen sito
uvédomit. Tfeba kdyz pozorujete malé déti u vanocni-
ho stromecku — ani vas nenapadne pfemyslet nad tim,
Ze byla pékna fuska zaridit stromecek, darky a spoustu
véci kolem tak, aby vas u toho nenachytaly. Necitite se
nedocenéni, kdyz déti nevi, ze to vy jste se nadfeli, ze
to ve skute€nosti nebyl JeZiSek. Radost z jejich radosti
je hrejivéjsi, nez kdybyste si pofidili ,modré z nebe*
sami pro sebe. Mnohdy si tyto vzpominky udrzite cely
zivot a pocit Stésti si dokazete vybavit s nimi.

To samé muze zazivat majitel firmy nebo jakykoliv
zameéstnanec, ktery s timto nastavenim vytvari hodno-
ty pro druhé. Takové, které pfinasi vnitini spokojenost,
radost ze zZivota. A nemusi to byt jen velké véci, tfeba
i jen zpusob, jakym vas pozdravi kolega v praci, vam
dokaze zpfijemnit den. Naladu vam zlepsi i to, kdyz
se na vas nékdo usméje... nic to nestoji a muzete to
délat také.

A takto jednoduse to funguje, mizete to prevést do
béznych situaci v Zivoté a osahat si to na vlastni kuzi.
Zaknéte pfemyslet nad tim, jak to jde, kudy vede cesta
praveé u vas. Vétsina lidi uvazuje naopak, zaméfuji se
na to, co je Spatné, a na zakladé toho pak reaguiji.

Takze je pravda, ze Stésti je jen v nasi hlavé?

Samoziejmé, nic zvenéi vam dlouhodobé Stésti
nepfinese. Je to stav mysli, vnitini nastaveni, ke
kterému se da dopracovat. Slovo ,dopracovat® bych
zddraznila, u vétsiny z nas to neni zadarmo, musime
to oddfit praci na sobé, zménit zpusob uvazovani. Na
nedavném satsangu jsem z Ust osviceného Clovéka
slySela vétu, ktera je pfi hledani stésti docela vystizna:
,<Jediné, co nam stoji v cesté, jsme my sami.”

Zde se dotykame vaseho pracovniho zaméreni
— vénujete se kou¢ovani?

Ano, i kdyz to slovo nemam moc rada, dnes koucuje
kdekdo kdekoho a koucovani je spojovano se v§im
moznym i nemoznym. Vyznam klasického koucinku
je v té zaplavé ztraceny. Radéji fikam, Ze se vénuiji
osobnimu rozvoji, nebo praci s lidmi. Tu jsem spole¢né
s kou€ovanim vystudovala. Hodné vychazim ze syste-
mického koucinku a neurolingvistického programova-
ni. Mam vlastni praxi v Brné, kam za mnou lidé chodi s
nejriznéjSimi tématy, od byznysu po feSeni osobnich
zalezitosti. K tomu ob&as osobni rozvoj Skolim.

Koucovani jste prednasela i na Masarykové
univerzité...

PFednasela jsem Manazersky koucink a v navaznos-
ti na n&j tam s kolegyni vedla i dvoudenni workshopy
Aktivniho sebefizeni. Jsem moc rada, Ze v dnesni
dobé i VS studentiim umoZfiuji se v tomto sméru
vzdélavat. Maji tak nastroje k lepSi orientaci v Zivoté,
jsou schopni si uvédomit, jestli cesta, kterou se v zi-
voté vydaji, jim krom pracovniho rdstu pfinasi i vnitfni
naplnéni, jestli je smysluplna. Zvladnou tak predejit
vyhofeni a slepému Splhani po kariérnim Zebfiku,
hnani se za hodnotami, které jim ve vysledku nemusi
byt moc co platné.

Na jakém principu koucovani funguje?

Kdybych méla néktery vypichnout, tak u koucovaci-
ho pfistupu vzdy nechavate na klientech, aby aktivné
pfebirali odpovédnost za feSeni, jinak to nefunguje.
Bohuzel spousté lidem tato odpovédnost v ZzZivoté
chybi, mnohdy je tak tfeba vést je k uvédoméni, ze
bez jejich aktivni ucasti to nepljde. Kouc¢ je takovym
pravodcem na jejich cesté, podnécuje klienta k nalé-
zani vlastnich feSeni. Kracet vSak musi kazdy sam,
nemuze Cekat, Ze to nékdo jiny odmaka za néj. Z toho
davodu kou¢ nikomu neradi, nenavadi, neplete do
toho sebe, at’ si mysli cokoliv - to jsou jedny z hlavnich
zasad. Tim by se v klientovi zabila schopnost pfijit si
na feSeni sam. Koucovani stoji na predpokladu, ze
vSechny potfebné zdroje mame uvniti sebe.

Z pohledu osobniho rozvoje — kdyZ vam v Zivoté
chybi prfevzeti osobni odpovédnosti za sebe sama
a svuj zivot, nedostanete se k prozivani vnitfni spo-
kojenosti, naplnéni a §tésti. Zivotem jste potom spi$
vlaceni, nez abyste udavali smér. MiZete mit pozice,
majetky, velké rodiny a cokoliv dal§iho, ale uvnitf vas
stejné zlstava prazdna dira. Ni¢im zvenéi trvale za-
placnout nejde. Tak vznikaji zavislosti. Na alkoholu, na
druhych, sociélnich sitich... Hledame venku néco, co
se nachazi uvnitf nas, k ¢emu se potfebujeme dostat.
A jsme opét u vnitfnich zdrojl.

Jak jste se k tomu vSemu, co délate, dostala?

Primarné jsem se vSemu zacala vénovat hlavné kvd-
li sobé, jak tomu v této branzi byva. Pfed Sestnacti lety
jsem vazné onemocnéla. Operace a naro¢na lécba se
na téle hodné podepsaly a poté se mi zhroutil osobni
zivot. Vlastné mi nezbylo nic jiného, nez za svuj Zivot
a fyzické i psychické zdravi pfevzit zodpovédnost a
zacit hledat, zkouset, studovat, nofit se do sebe... a
hlavné to nevzdavat. Kdyz to myslite vazné a vytrvate,
Zivot vam zacne jit naproti. Zacnete se uvnitf sebe
citit dobfe, svét vam rozkvete. VétSinou v reakci na
to zaberete jesté vic a déji se zazraky. No a potom
pfirozené mate chut ukazat i druhym jak na to.

Musime ¢ekat, az se nam prihodi néjaka Zivotni
tragédie?

Urcité neni potfeba nechat to dojit tak daleko. Jenze
lidé maji obecné nastaveno pouze negativni vnimani
téla, coz znamena, Ze o téle vime pouze tehdy, kdyz
nas néco boli. Teprve pak si je uvédomime. Pozitivni
vnimani téla nam chybi. Kdybychom ho méli (a cvi¢eni
podle Norbekova nas to pravé uci), umeéli bychom si
uvédomit, ze s nim néco neni v pofadku dfiv, nez
vypukne néjakd zavazna nemoc. Kdyz budou lidé
pecovat o vnitini klid a spokojenost, podle mé nema
vétsina nemoci Sanci. Ty vznikaji v dobé, kdy jsme v
kazdodennim stresu bez odpocinku.

Existuje navod na to, jak se v zivoté citit dobie?

Urcité, pokud jste ochotni pro to néco udélat. Jak
fikam, v§e k tomu potfebné je nam neustale k dispozici,
jen je tfeba zacit hledat uvnitf sebe. Navodu existuje
nespocet, koucovani je jednim z mnoha. V dnesni
dobé& mame dostupnou kvalitni literaturu, ovéfené
internetové zdroje, nabidky sluzeb odborniki... Kdo
hleda, najde. Dal$i moznosti je jit si zacvicit k Hor-
nolhotskym maminkam (smich)... Ne, vazné — tzv.
Body&Mind cviceni timto zplsobem opravdu funguji.

Co jsou Body&Mind cviceni?

Patfi mezi né Pilates, jéga, Norbekov, ale i SM
systém a dalSi. Necvicite pfi nich jen mechanicky
télo, ale aktivné zapoju-
jete i mysl. Télo a mysl
jsou propojené nadoby,
neustale se ovliviuji a vza-
jemné na sebe reaguji.
Pfi téchto cvi€enich krom
dalSich fyzickych i psychic-
kych benefiti dosahujete
kyzeného efektu — ménite
kvalitu mysli, droven ve-
domi. Télo je nastroj, ktery
to umozriuje, a zaroven se
tim udrzuje zdravé. Idealni
Ulohou lektora je otevfit pfi
lekci prostor, aby cvicici
méli moznost se k tomuto
dostat.

Jak k tomu dojde-
me?
Ne kazdy pohyb a

zpUsob pohybu ma stejny efekt. Kdyz vam feknu,
at’ zvednete ruku, udélate to automatickym, spous-
ténym pohybem, ktery je v tom, co pfi Body&Mind
potfebujeme, k nicemu. Kdyz ten pohyb ale udélate
védomeé, fidi ho jina ¢ast mozku nez pfedtim a ma jiny
vysledny efekt, a to je ono! Stejné tak nékteré svaly
reaguji na diirazné pokyny a na jiné naopak musite jit
jemnym tichym navadénim, aby se zapnuly. MizZete
si to sama vyzkouSet — kdyz se postavite a zaCnente
se hecovat — ,Makej! Do toho! Das to!“ — uvédomte
si, které svaly se automaticky aktivuji; pravdépodobné
zatnete ruce v pést s typickym gestem a napnou se
velké svaly, které umozni akci — béh apod. Kdyz se ve
stoje védomé zaméfite na dychani, sv(j dech zklidni-
te, prohloubite, a chcete zaroven s vydechem jemné
aktivovat napt. svaly panevniho dna, nepodari se vam
to jinak, nez kdyz ten pokyn date ve ztiSeni, v klidu.
Tyto svaly zaroven reaguji na myslenky, vizualizace.
Kdyz si pfedstavite, Ze se nadechujete rozkrokem a
tahnete nadech vzhiru do téla, automaticky panevni
dno zapojite. Stejné tak funguje docela legracni po-
jmenovani cvikd v Norbekovi.

Klicové u Body&Mind cviceni je také to, Ze pracuji
s pozornosti. V prabéhu vétsiny dne mame pozornost
oto¢enou smérem ven — prace, povinnosti, fizeni auta,
neustale jsme atakovani a zahlcovani spoustou infor-
maci, reklam, mnozi vétSinu dne koukaji do virtualniho
svéta — televize, mobil, pocitac... Je dulezité naucit se
otacet pozornost dovnitf, coz se u téchto cviceni déje.
Uvédomte si, Ze jediny pfistup ke svétu mame ome-
zeny na pét smysld. Pfes 80 % vjemd vnimame skrze
nase o€i a uz jen to, Ze je pfi cviCeni nebo kdykoliv jindy
zavieme, nam kus vnéjsiho svéta odboura. Kdyz se
nau¢ime zamé&fovat pozornost dovnitf, nase smysly se
tam stahnou také. Kdyz se napfiklad zaméfite na to,
jak dychate, a zacnete ten dech pozorovat, jste uvnitf.
P¥i poctivém praktikovani zacnete objevovat svét uvnitf
vas, z vaSeho Zivota zmizi pfemira stresu, mysl se
uklidni, t&lo ma moZnost regenerovat. Zivot vas zadne
bavit, objevite dokonalost v jeho jednoduchosti.

Nemusite se ucit slozité cviky a pozice, abyste toho
dosanhli. Vlastné nemusite ani chodit cvicit, mizete
praktikovat sami. Dnes se da najit na internetu spousta
volné pfistupnych kvalitnich videi s riznymi cviky a
technikami, k mani je mnoho kurzu. D4 se takhle cvicit
i doma v obyvaku. Nékomu vice vyhovuji meditace,
druhému stejny efekt pfinese vyslap na kole, plavani,
prochazka v lese, cokoliv dalSiho. Skvéle funguje i

sponzor rubriky:

Ncafisco

do blba.

Vazné?

Ano, ¢u€eni do blba, zkuste si to a sledujte, co se u
toho déje s vasim télem a mysli. Maji prostor vypnout,
zastavit se a regenerovat. Déti to délaji automaticky, a
co my dospéli na to? Prvni nas napadne, kam to zase
Cudi...

A jak je to s témi cviky podle Norbekova?

Vychazi z prastarych vychodnich nauk, které byly
po tisice let udrzovany v tajnosti. Zasvécenci se jimi
udrzovali mladi a zdravi — to je jejich efekt. Pfitom na to
jdou tak trochu od lesa; pfi cvi€eni se aktivné usmivame
do patefe, kloubu a dalSich ¢asti téla. Stav vnitiniho
naladéni dokaze ve spojeni se cvienim udélat hod-
né. Je jednoduché a pfitom vysoce funkéni. Navic je
i zabavné, napriklad pfi ném pochodujeme na misté
jako tuénaci, cvrnkame kulicky, hrabeme a rozdavame
si poklady, nebo pfedvadime nazlobeného jezka.

Nazlobeného jezka?

Ano, pravé v tom je kouzlo cvi¢eni podle Norbekova
— kdyz vam nékdo odborné popise, co mate udélat,
abyste specifickym zplsobem dostali do hry patef,
lopatky a vSechny spravné svaly kolem, bude to pro
vas narocné zvladnout a naplno zaméstnate hlavu
pfemyslenim a télo zkouSenim, a mate po funkénosti.
KdyzZ se ale po vas chce, abyste pfedvedla jeZka, ktery
na bodlinky v horni ¢asti zad napichuje jablka, udélate
to bez pfemysleni a jesté se u toho pfirozené usmivate
sama od sebe. Kromé nazlobeného jezka tam mame i
pani jezkovou, ruského bohatyra nebo si hrajeme na
damicku. V té jednoduchosti je genialita celého cviceni.
Tézko se to popisuje, chce to vyzkous$et. Pfijdete?

Nikdy jsem ho necvicila, mazu?

Jasné, narocnost si uréuje kazdy sam, takze ho
opravdu zvladne kazdy. Kazdy si urci intenzitu, jakou
potfebuje. Kdyz tfeba seniofi nemohou zvednout ruku,
prizplsobi si cviceni podle toho. Naopak kdo se do
toho chce opfit, tak zabere a opravdu z nas tece pot.
A urcité se vejdete, vy i dalSi zajemci — Norbekova
cvic¢ime ve stoje v kruhu, tak nejsme az tak omezeni
kapacitou prostoru.

Marie Kalova

LEKARNA KORUNKA

Prvni lidova lékdrna
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Nakupte u nas od 29.11.2019 do 24.12.2019 cokoliv ze sortimentu volného prodeje v minimalni hodnoté 399,- Ké
a zuéastnéte se soutéze o 10 darkovych poukazi v hodnoté 1.000,- Ké.

OTEVIRACIi DOBA Po-Pa 7:30 - 18:00
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Lékarna KORUNKA
Vodni 5a, 678 01 Blansko

blansko@lekarnakorunka.cz

+420516412 323
www.lekarnakorunka.cz



BARVY LAKY u Lumira

Masarykova 2384/2a
Blansko 678 01

+420 734 252 959, +420 724 959 699
info@barvyblansko.cz

Oteviraci doba:
Po-P4a 7:30-17:00, So 8:00-11:00

Prodej a michani syntetickych, vodoureditelnych, polyuretanovych,
epoxidovych a nitrocelulézovych barev, malifskych a fasadnich hmot,
autolaky, lazur, prodej kartacnického zbozi, brusiva, tmeld, lepidel a spreju.

Zastavte se klidné i jen pro radu...
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Penny Albert Lidl Kaufland | Billa CcooP Hruska
Pomelo (1 ks) 24,90 18,90 19,90 26,90 44,90 34,90 29,90
Kiwi (1 ks) 9,90 8,90 9,90 9,90 6,90 6,90 4,60
Banany (1 kg) 17,90 34,90 26,90 17,90 32,90 34,90 27,90
Jablka (1 kg) 22,45 24,90 17,45 24,90 24,95 28,00 21,90
Brambory (1 kg) 11,90 19,90 19,95 24,90 19,90 18,00 13,90
Ledovy salat (1 ks) | 17,90 29,90 29,90 24,90 29,90 19,90 19,90
Arasidy (1 kg) 89,90 89,90 99,80 59,00 87,25 69,50 99,80
Cervena fepa steril. | 19,90 19,90 19,90 24,90 34,90 22,90 23,90
Cukr moucka (1 kg) | 16,90 14,90 16,90 16,90 16,90 19,90 19,90
Kureci stehna (1 kg) | 65,80 59,90 73,80 87,90 69,90 91,80 114,80
Miéko polotucné 14,90 15,90 14,90 14,90 14,90 19,90 20,90
Vajecny likér (0,51) | 79,90 75,90 99,90 109,90 74,90 89,90 108,90
Kofola (2 1) 29,90 19,90 16,90 24,90 17,90 16,90 17,90
Zvykaéky Orbit 13,90 13,90 13,90 13,90 13,90 14,00 14,90
Celkem 436,05 447,60 480,00 481,70 490,00 487,40 539,10

www.barvyblansko.cz

n barvylakyulumira

Deti vyrabely vanocni darky

Uz jste nékdy vyrabéli vzkazovnik z pasticky na mysi? Ne vSechny darky musime pofizovat v
obchodech. Ty, co maji potésit nejvice, se v nich ani sehnat nedaji. Které to jsou? Vlastnoru¢né

vyrobené. S laskou a touhou udélat radost.

Takovou moznost mé-
ly déti, které pfichaze-
ly v doprovodu rodici
nebo prarodi¢d b&hem
sobotniho dopoledne
pred tfeti adventni nedé-
li do Katolického domu
v Blansku. Na tradi¢ni
predvanocni dilné se le-
tos nachazelo dvaadva- :
cet stanovist, pficemz | —
na kazdém se vyrabél
jeden druh darkd — za-
vésneé ozdoby, bambulky [FSSESEE
z viny, svicny, pFanicka, :
placky, ubrusy, navlékaly
se koralky, motaly dratky |
a mnoho dalsiho.

Vytvarely se zkratka
riznorodé vyrobky; od
jednoduchych az po ty,
které vyzadovaly pokrocilejSi zru¢nost. Nové bylo
zarazeno napfiklad skladani drevénych betléma.
Détem se pfi tomto Ukolu vénovali ¢lenové fezbar-
ského krouzku.

»Tato akce ma jiz dlouholetou tradici, ale leto$ni
novinkou je to, Ze déti nam zde pfi odchodu zanechaji
jeden darecek, ktery vyrobily. Ten potom pfedame
lidem, ktefi nemaji darky od koho dostavat, zejména
osameélym seniordm,” vysvétlila jedna z organizato-
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rek Vendula Zachovalova. Déti tak vyrabély nejen
darky pro svoje blizké, ale také pro nékoho, koho
vibec neznaji.

Na pribéhu predvanocniho tvoreni se podilelo
nekolik mistnich organizaci — Kolpingova rodina, Mu-
zeum Blanenska, skauti, rodinné centrum a spousta
dobrovolnikl. Zastitujici organizaci pak byla farnost
sv. Martina.

-mka-

Tradicni prodej vanocnich stromkti ods. 12. do 23. 12. 2019

Prodej vanocnich kapri od 21. 12. do 23. 12. 2019

Ulice Kollarova 2, Blansko

Jedle, borovicky, smrcky...

Orez kminku a baleni stromku do sité zdarma!!!

P¥i koupi stromku ziskdte poukaz na usmrceni zakoupeného kapra zdarma!!!

Oteviraci doba:
5.-22.12.: 8:00- 18:00
23. 12.: 8:00 - do vyproddni

Nejlevnéjsi nakup nas v prosinci ¢ekal v Penny
Marketu a nejdrazsi v HruSce. Rozdil mezi obéma
byl zhruba sto korun. Do cenového souctu jsme
nemohli zafadit ananas, ktery neméli v COOPu,
ale jeho ceny byly nasledujici: Hruska — 39,90,
Albert — 34,90, Lidl a Penny Market — 49,90, Billa
a Kaufland — 59,90. Stejné tak rGzovy grep, ktery
zase neméli v Albertu. V HruSce a Kauflandu stal

1 kg grepu 34,90, v Bille, Lidlu a Penny Marketu
39,90, v COOPu 45,90.

Co se tyka vajecného likéru — téZko bychom ve
vSech prodejnach sehnali stejnou znacku, proto,
pokud bylo v prodejné vice druh(, jsme do srov-
nani zaradili ten nejlevnéjsi. Ostatné stejné jako u
Cervené fepy ve sklenici.

-mka-

o)Vanogcich

24.12.10-15
2601 20 1 0030 = 23
28.12.10.30-23

25.12. zavieno

27.12.10.30- 23
29.12.10.30 - 21
30.12.10.30-21 31.12.10.30-2??

1.1. zavieno

SILVESTR20;119;

POSLEDN{ VOLNA MISTA!

Najdete nas na prehradé v Palavé.
Rezervace na tel. 777 547 927

Otevieno denné
od 10,30 hod.

PRODEJNI PROSTORY

UHLAVNIBUDOVY ADAST

. celkem 100 m?
15.800 K&/més.
prodejna

sklad

kancelar

ot |
www.zamecekblansko.cz

« sluzby

« energie dle spotieby

- brouseni a lakovani parket

- PVC, koberce
Prazska 1, 67801 Blansko _ vinylové podlahy
Tel. 606 263 064
Prodejna: 774 263 064 - plovouci podiahy
zouhar_bk@post.cz
www.podlahyzouhar.cz - parkety
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tel: 608 620 059

TRADICNI CINSKA MEDICINA

Poradenstvi zdravého Zivotniho stylu

Ing. Jitka SoucCkova
IC:49471228
Pracovni doba: Po - Pa v odpolednich hodinach
po prfedchozim objednani

www.tcm-blansko.cz

KC ENERGY

Provozni doba: Po ,Ct 16.00 - 19.00

Bachovy kvétové esence:
kontakt: Martina Némcova, tel. 774090581

Usem nasim étenafrim dékujeme za prizen

a prejeme krasné Uanoce.
Redakce Monitoru

[ CERGO

I CERGOMONT
[ CERGOENERGY
[ CERGONET

Fejeton: Hacky a carky
Geska, spojte se!

Bylo nemoir]é si na socialnich sitich nevS§imnout, ze se prohlubuje nazorové rozdéleni ob¢anu
naseho statu. Rikam si, ze celé to zacalo tim blbym napadem pfimé volby prezidenta. OvSem roz-
déleni na XY nepfri¢etnych skupin, které se nejsou schopné shodnout na nic¢em, nebude mit jen tu

politickou rovinu.

Oznacujeme se vzajemné, schovani za anonymi-
tou ,netovych® siti, za Cuckare, slunickare, kavarnu,
kremlofily, lepSolidi €i za polointeligentni blby a
pfiznejme si, Ze jesté huf. Rano se probereme a
hned jsme nastvani na vSechno a na vSechny. Chybi
sebereflexe a alespor ¢aste¢né pfijmuti nazoru toho
druhého. Libujeme si v provokativnich sdélenich a
hadkach. Tak si fikam, kdo bude za nas bojovat a
prosazovat nase spole¢né ¢eské myslenky na sebe-
uréeni, az jednou pfijde celospolecensky pruser. A
ono k nému dojde! Napadlo mé, ze vim, jak kone¢né
zacit ten nas rozpolceny narod na socialnich sitich,
v riiznych messengerech, esemeskach, ,mejlech”
a jinych komunikacnich aplikacich sblizovat. Moje
,Cimrmanovska“ myslenka zni: zatnéme tim, ze
budeme psat spravné Cesky. Dobre, staci alespori
s nabodenicky neboli interpunkci. Nasi pfedkové to
pro nas namysleli, aby to nebyl mezi nami Babylon.
Dokonce i ten Jobs, Zuckerberg, Gates s dalSimi
se snazili, aby ta moznost volby pro Cechy v téchto
,hetovych“ vymozenostech byla. Vite, ono oCividné
to zmateni jazyka zacéina byt konkrétni. Spustim po
ranu FB a na hlavni strané vystrkuje rlizky hluboka
myslenka bilym pismem na rudém podkladu: ,Ce-
chy africkym migrantum nedame!* Cumim na to.
Tak jasné, fikam si, femeslo patfi pod cechy a pro¢
bychom méli néjaké pracné vytvorené cechy davat
migrantim z Afriky. At si zalozi svoje. Afri¢ani jedni.
Tak borcovi v ,komentu", tuhle skvélou myslenku
podpotim a jeho heslo doplnim o mdj skvély napad,

Ze v Africe jim pomuZeme zalozit vlastni femesiné
instituce. Bylo by to i na grant z EU. Odezva borce
byla okamzita, a to smazani mého pfispévku. Necha-
pu. Byl jsem oznacen za debila, hiiupa (nechci psat
ostrejSi vypady), ktery nema rad cechy. OvSem ja je
rad mam, obdivuiji je. Remeslo ma zlaté dno. Kde je
problém?

Moje genialni feSeni o sblizovani se a vzajemné
uspokojivém pisemném pokecu tedy je, Ze zatnéme
psat, prosim, vSude v komunikacnich sitich s ¢arkami
a hacky, at se lépe pochopime. Budeme tak schopni
vice se myslenkové sdilet a sblizovat vzajemné
pochopenou diskusi. V budoucnu tak bok po boku
uchranime tu nasi domovinu a nas spolec¢ny jazyk.
Pokud to zav&as neudélame, vérte, budeme dusevné
rozpolceni podobné jako ten mlj sedmilety svéfenec
v [été na tébofe. BliZi se no¢ni letni bouika, sedim u
ného ve stanu a ¢tu mu pohadku, aby se uklidnil. V
tom cinkne ,esemes" od maminky. Kluk vyleti jako
Sidlo, ja jsem z ni¢eho nic vedlejsi prvek, projede
zkuSené pohledem mobil, vydéSené na mé koukne,
odhodi ten svidj znackovy smartphone a zaleze cely
do spacéku. Ani hlava mu nejde vidét. Rikam si, co
je, bourka se blizi a kluk je vydéSenéjsi nez pred
.esemes” od maminky. Co mu to, sakra, napsala za
zpravu? Zvednu odhozeny pristroj a ¢tu textovku:
+Milacku, dobrou noc, at te blesky stipou celou noc.”
Ano, takovi jsme, myslime to vSichni dobfe, jen si
prestavame rozumét.

Jifi Dvorak

4 :
I .
I ICESKA ”

INFORMATIKA

» bezdratovy internet jiz od 99,-/més.

\.

| tel. 702535635

» virtuadlni mobilni operator s volanim jiz od 0,49 K¢/min.

www.ceska-informatika.cz

Pristi cislo
vychazi

Za tii tydny
10.1.2020

J/

energy

Svitavska 434/10

Tel. 777 707 720

Vyroba a prodej tepla a elektiiny

Udrzba kotelen, vyménikovych stanic,

revize a zkousky plynovych a tlakovych zarizeni
Vystavba a rekonstrukce tepelnych zdroju
HAVARIJNi SLUZBA NONSTOP

v Blansku a Boskovicich - voda, plyn, topeni, elektro

Elektro
Slaboproud
Silnoproud
Revize

Voda
Plyn
Topeni
Revize

e SERVIS f9 P
5 )
““ cumllcs U] ¥

Jiz 21 let jsme tu pro vas!

# 24| uliés kavarna a obchudek ,,bez obalu“

nabizi pravé Vam :

- lahodnou kvalitni kavu ( i s sebou ), kdvové speciality dle sezény
> zakusky a dezerty vlastni vyroby ( radi Vam upeceme i pro Vase domaci
oslavy )
> zmrzlina ( po cely rok )
» lehké snidarfiové menu, bezkonkurenéni poledni krémové polévky
> pfijemné posezeni ( moznost REZERVACE osobné i telefonicky )
> zahradku ( nejen pro kuréky )
> susenky, ofisky, seminka,
susené plody a jiné dobroty
v bezobalové nabidce
Qs

Volat: 773 486 652
Rozmitalova 2511/15,
Blansko

OBJEDNAVKY: WWW.PIZZAZZ.CZ / TEL.: 516 419 555

OSOBNE: BLANSKO - NA RADECH 5 / AREAL KAUFLAND

_— “ . e ”



¥ charita hieda nové krale
pro Trikralovou shirku

V obdobi od 1. do 14. ledna 2020 budete jako kazdy rok potkavat u svych dvefi a v ulicich skupinky
tii krala. V Trikralové sbirce vysila Oblastni charita Blansko do vesnic a mést na Blanensku nad étyfi
sta skupinek koledniku.

,Kolednici chodi tradiéné diim od domu, Z&daji o | $im v regionu, ktera je placena pouze z prostfedku
dar do zapeceténé pokladnicky, zpivaji tfikralovou Charity a pro potfebné je zdarma.
koledu, obdarovavaji cukiikem a tomu, kdo ma Koho nezastihnou Tti kralové doma, muze prispét
zajem, napisi na vstupni dvefe domu pozehnani,* | do sbirky na Cetnych doprovodnych akcich. BlizSi
popisuje dlouholeta koordinatorka sbirky v Oblastni | informace o nich najdete na strankach www.blansko.
charité Blansko Marie Sedlakova. charita.cz. Oblastni charita Blansko dékuje vSem

Trikrélova sbirka je celostatni charitativni projekt | lidem, ktefi vlidné pfijmou koledniky a pfispéji do
Charity Ceska republika. V roce 2020 oslavi jiz své | jejich pokladniek. Stejné diky patfi i kolednikiim a
20. vyroci. Cilem Trikralové sbirky je Sifit radost | vS8em ostatnim, ktefi se na sbirce podili a nezis§tné
a Bozi pozehnani a vykoledovat prostfedky, které | vénuji svij ¢as ve prospéch druhych.
pomohou lidem v nouzi. Od svych pocatkl se sbirka Vladéna Jartskova
postupné rozsifovala, v sou€asnosti
chodi kolednici t¢émér ve vSech obcich
a méstech na Blanensku. ,Velka ¢ast
tfikralovych skupinek je z riznych
organizaci, jako jsou napf. skauti. Do
sbirky se také dlouhodobé zapojuje
blanenska Stfedni Skola cestovniho |
ruchu a gastronomie,” fika koordina-
torka sbirky Marie Sedlakova.

Zatimco na vesnicich jsou lidé na
koledovani zvykli, t€si se na né a
kolednici se vétSinou hlasi sami, ve
méstech kolednici chybi. Hlavné v
Blansku, v Boskovicich a v Adamové |
neni dost skupinek na to, aby na-
vstivily vSechny domacnosti. ,Proto
bychom byli radi, kdyby se k nam v
téchto méstech pfipojilo vic dobrovol-
nikd. Kdo by se chtél v prvnich étrnacti
dnech v lednu stat kralem, muze se

Doprovodné akce
k Tfikralové sbirce 2020°

Prijdte podpofit dobrou véc.., jste vitani,

SOBOTA 4.1.2020 V 19 HOD,
BLANSKO, KATOLICKY DUM, KONCERT PISNICEK
LEGENDARNI SKUPINY UECEDNICI

MEDELE 5.1,2020 V 15:30 HOD.

OLOMUCANY, KOSTEL BOZSKEHO SRDCE PANE,
TRIKRALOVY KONCERT VYBORNE SCHOLY -
MARTINI BAND

PONDELI 6.1.2020 OD 7:30-14:00 HOD.
BLANSKO, TRIKRALOVY STANEK, VESTIBUL
NEMOCNICE

STREDA 8.1.2020 0D 11 - 16 HOD.
BOSKOVICE, NAMESTI, TRIKRALOVY PUNE

20. prosince 2019

pfihlasit pfimo mné na mobil 739 389
140 nebo na email marie.sedlakova@

blansko.charita.cz,” pfiblizuje koordi- ‘

natorka sbirky Marie Sedlakova.
Penize z pokladni¢ek vyuzije Ob-

lastni charita Blansko na pomoc kon-

krétnim zafizenim a projekttm, které

STREDA B.1.2020 OD 14 - 17 HOD.

ADAMOV, TRIKRALOVY STANEK PRED PRODEJNOU »

ALBERT

PATEK 10.1.2020 V 19 HOD.

BOSKOVICE, ZAMECKY SKLENIK, OCHOTNICKE
DIVADLO BOSKOVICE - PREDSTAVENI "KDYZ SE
ZHASNE"

SOBOTA 11.1.2020 V 18 HOD.
JEDOVNICE - CHALOUPKY, VYNIKAJICI

pomahaji lidem v nouzi v blanenském :
. v N . TRIKRALOVY KONCERT SKUPINY BANJOBAND A
regionu. Za prostfedky z Trikralovée [ HOSTE
sbirky 2020 planuje podpofit Mobilni
hospic sv. Martina, rodiny s détmi v
nouzi, seniory a zdravotné postize-
né. Dale chce penize z pokladnic¢ek
vénovat na obnovu PUjéovny kom-
penzacnich pomucek a na Charitni
zachrannou sit — pomoc nejpotfebnéj-

< S-TOUR

LANS x o
www.stourblansko.cz

TRIKRALOVA
SBIRKA 2020

Rozmitalova 14, Blansko
tel. 516 417 035 | s-tour@post.cz
www.dovolenalast.cz

CENTRUM ZAJEZDU DOVOLENA
= SLEVU A VCASH

VENUJTE SVYM BLIZKYM ZAZITEK,
NA KTERY SE NEZAPOMINA!

CESTOVANI PRINASI RADOST A ZABAVU!
DARKOVY POUKAZ KAZDEHO POTESI!

Piejeme vsem klientim krdsné Vdnoce
a pevné zdravi ve stastném roce 2020!
Dékujeme za Vasi prizen a diivéru.

>

Pomuizeme splnit Vase pfani, nase vérnostni slevy se Vam vzdy vyplati!

DO SVETA OD NAS = JIZ 29 let GARANCE PRO VAS!

VOLNE
KANCELARE
K PRONAJMU

od 1700 Ké/m?/rok

www.zamecekblan_cz

BETLEMSKE SVETLO 2019

NA RADNICI V BLANSKU
3l 23, 12, 10:00 - 20:30

15:00  Perlicky - pévecky sbor blanenského gymnazia
16:00 HeSki

17:.00 Martini band

18:00 aKamaradi

19:00 Sneci a shoretek SZUS

V KOSTELE sv.MARTINA
Stedry den 24. 12. 10:00 - 12:00

V pribéhu dne navstéva skauttl v blanenské

nemocnici, domé s pecovatelskou sluzbou a o
u starych a opusténych obc¢and a lidi, ktefi o 5
navstévu pozadaji. :

+* Blanskodliie L O svétlo ve tmé sviti

a tma je nepohltila“
.mnako.cz,— Jan (1,5)

Prejeme vSem obc¢aniim
klidné proziti vano¢nich svatka,
v roce 2020 pevné zdravi,
potrebné stésti
a radost z kazdého dne.

BUDE
LIP

MO ANO BLANSKO
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Radkova Inzerce

[*Lyze, boty, brusle, snowboardy, ptijéovnalyzi!!!
BAZAR - Sadova 8, Blansko. Super ceny!
Tel. 602786025.

Pujcovna HAKI leseni Olomucany. B[N

604585530.

. PRODEJ

* Krasné zbarvené andulky, cena 50 K¢&. Tel. 737902404.
*Dvefe levé, svétly javor, rozmér 195x85 cm, bezpeénostni
zamek, ¢tyfi klice. Cena dohodou. Tel. 702591648.

* Udrzovanou dfevénou chatu se zahradkou v Blansku
nad Mlynem. Sklep, uzitkova voda, elektfina, kamna,
suché WC, krasny vyhled. Cena 580 tis., RK nevolat! Tel.
776151066, 776609006.

* Mini Cooper za 65 tis. K&. Tel. 730662121.

*Blok na 8 nozu, ocilku a ntizky. Novy, nepouZity, nevhodny dar.
Foto poslu mailem. Cena 550 K¢&. Tel. 606722724,

o ”
2 RUZNE
LJd
* Pronajmu garaz na ul. 9. kvétna. Volna od 1.1. 2020. Cena
dohodou. Tel. 728155898.

Prectete si
nase noviny
na internetu!
Www.monitor-hk.cz

r.1 Blanskem projel
parni viak

V sobotu 14. prosince pres Blansko projel zvlastni
vlak, ktery pfepravoval cestujici na trati Brno — Ra-
jec-Jestrebi. Skladal se z historickych vozu byvalé
teti tfidy a parni lokomotivy z roku 1948. Soupravu
obsluhoval personal ve stejnokrojich z tficatych let
minulého stoleti.

Zatimco hasi¢i na blanenském nadrazi doplriovali
do parni lokomotivy ,$tavu®, lidé si mohli viak béhem
pulhodinové zastavky prohlédnout a zakoupit si
upominkové predmeéty Ci ziskat otisk pamétniho ra-
zitka. Cestujici byli odbaveni dobovymi lepenkovymi
jizdenkami. Vlak byl vypraven u pfilezitosti letoSniho
170. vyro€i od zahajeni provozu na spojovaci draze
mezi Brnem a Ceskou Tfebovou.

-mka-

OPRAVY
ODEVU

DLOUHOLETA PRAXE!
Po-Ct.9-17,P4.9-13

nam. Svobody 2, nad prodejnou
Jena. TéSime se na Vas.

BAZAR-NABYTEK atd.

Provozni doba: UT-PA : 9.30 - 15.30
SO: dle domluvy

Tel.: 777 870 817
www.bazar-nabytku-blansko.cz
Email:bazardlbk@seznam.cz

D. Lhota 82 - naproti rest. "U Filka"

Vase zboZi nafotte a zaslete na email

ra T
L'J 0 DﬂSlB

Uz je to chvili, co v ivodnim ¢lanku Monitoru po-
pisovala jista pani svoje utrpeni s balikem do ruky*.
Ziji v tomto mésté uz vic jak tficet let a mohu sméle
prohlasit, Ze zazitky s nasi poStou mam opravdu
bohaté.

Dodneska s laskou vzpominam na prvni setkani
se zdejSi postovni doru€ovatelkou. Mou prvni vyplatu
matefské (i nékolik dalsich) mi s Usmévem predala
ve dvefich naSeho bytu poté, co naprosto dobrovolné
vyslapala Ctyfi patra.

Doba se zménila a dnes na posté pracuji z velké
¢asti mimozemstané.

Léta jsme odebirali Casopis Kvéty. Posledni rok
jej dorucovala posta. Objevovaly se ve schrance o
jeden, dva i tfi dny pozdéji, nékdy vubec.

Jeden pohovor s doru¢ovatelkou mi stacil k tomu,
abych pochopila, Ze dneska pfece nosi Casopis
V¢elaf a co roznasela véera, vibec netusi a ani ji
to nezajima. Zasvéceni védi, jedna se o pomérné
jednoduchou pravidelnost... Po nékolika desitkach
telefonatl na mistni postu, kdy mi to dokonce i né-
kolikrat zvedli, jednou dokonce pfisla jako omluva
sloZzenka na tficet korun. Pfedplatné uz neplatime...

Jako bonboének mi pfipada neustalé pisemné

M- NITOR

upozornovani na uloZzeni doporu¢eného dopisu, nami
davno vyzvednutého.

Loni se dcefi narodil syn. Kdyz ani po tfech tyd-
nech neobdrzela rodny list, byla z toho cela Spatna.
Na matrice v Boskovicich, kam jsem ho chtéla jet
vyzvednout, mi sdélili: skocte si na postu, davno tam
je. Misto omluvy se dcera doc¢kala vysvétleni, Ze ji
tento doporu€eny dopis nemohl byt dodan, protoze
nebyla viibec k zastizeni! | kdyby to nebyla lez jako
vézZ, jeji schranka k zastizeni byla naprosto urcité.

Mezi prateli uz mame par let pfi spole€nych se-
tkanich tzv. postovni okénko. Pravidelné se bavime
navzajem tim, co kdo zase zazil na posté. Byvaji to
povedené historky.

Ale jak se fika, nema se jen nadavat a kritizovat,
je potfeba i chvalit. Mam velmi dobrou osobni zku-
Senost s jednim panem, co rozvazi baliky. Netusim,
jde-li o stalého zaméstnance, nebo snad predvanoc-
niho brigadnika. Rano posle SMS, ja mu napiSu, kde
se potkame a v uvedeny ¢€as si pohodIné prevezmu
zasilku pfesné do ruky. Jak jednoduché.

Snad se nebude zlobit, jmenuje se Plch. Nevim,
pro¢ nase posta nema takovych lidi vic, ale na
ptikladu tohoto pana je jasné vidét, Ze to jde! Rada
bych mu touto cestou jesté jednou podékovala a nasi
posté poprala hodné takovych lidi.

H. Burdova

U nemocnici predali shirku

Granule, konzervy, pamlsky i dal$i potreby pro pejsky
mohli lidé pFinaset v prvni poloviné prosince do Nemoc-
nice Blansko, ktera po ro¢ni pauze opét usporadala

Vanoc¢ni sbirku pro Psi utulek mésta Blanska.

Seslo se témér 350 kg granuli, pfes 50 kg konzerv, 25 kg

pamisku, dale nékolik praktickych doplriku, jako jsou obojky,
hracky dezinfekéni prostredky, Cistici ubrousky, kloubni vy-
Ziva apod. Organizatofi sbirky vyzyvali darce, aby nosili psi
potravu pouze v prémiové kvalité. Pro¢? Z prostého divodu:
obyvateli utulku jsou prevazné stafi psi, asto nemocni,
takze jiné nez kvalitni granule opravdu nemohou pfijimat.
Dvacetikilové baleni nekvalitniho krmiva je pro né bezcenné,
ale dvoukilovy pytlik vyvazené stravy je témer Iékem.

Obrovskou pomoc znamena pak zejména nova bezkon-
taktni ¢tecka Cipl, kterou se také podafilo ziskat. Doposud
museli zaméstnanci utulku nové pfijimaného pejska nacist
pfilozenim staré hluéné étecky Cipd ke krku, coz zplisobovalo
velkou zatéz pro osamélého a vystraseného psa a vyvolavalo
u né&j agresi. Nova Cte€ka je ticha a identitu zvifete odhali
na 10 cm.

Nemocnice Blansko dékuje vem darcim. Cilem sbirky
bylo vSak také pfipomenuti, Ze pokud nékdo hleda zvifeci
vanocni darek, v utulku ¢eka mnoho ztracenych psich dusi,
které touzi po laskyplném domové.

-mka-
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Aktualni predprodej:

Divadelni pfedstaveni: Hodina duchd - 06. 01.
2020, 19:00 hod. Délnicky dum, Blansko. Cena
vstupenky: 350 K&/320 K¢.

Stopem se psem v Asii - 15. 01. 2020 v 18:30 hod.
Hospldka na To¢né, Blansko — Téchov. Cena
vstupenky 120 K&

Jirka Kolbaba: To je Havaj - 22. 01. 2020 v 18:30
hod. Hospudka na To¢né, Blansko — Téchov. Cena
vstupenky pfedprodeji 200 K&, na misté 240 K&.
Michalovi mazli¢ci - 09. 02. 2020 od 14:00 hod.
Kino, Blansko. Cena vstupenky: 195 K¢&. Zabavné
divadelni pfedstaveni pro déti s Michalem z Kou-
zelné skoly.

Na Stojaka - 21. 02. 2020, 19:00 hod. Délnicky dam,
Blansko. Cena vstupenky v pfedprodeji: 240 K&.
Ladislav Spagek: ETIKETA NENi VEDA - 09. 03.
2020 v 19 hod., Délnicky dim Blansko. Cena vstu-
penky: 390 K¢. Vstupenky si mlzete rezervovat
online na https://vstupenky.ticket-art.cz/ nebo pfimo
zakoupit v Informacni kancelafi Blanka.

Horkyze Slize - 14. 03. 2020 od 19:30 hod. Délnicky
dim, Blansko. Cena vstupenky: 350K¢ (v predpro-
deji) / 400 K& (na misté)

Jifi Kolbaba: Poklady Aljasky a zapadni Kanady
- 20. 03. 2020 v 18:30 hod. Sokolovna, Lipovec.
Cena vstupenky: 220 K&

Divadelni pfedstaveni: Na ostro - 22. 04. 2020 v 19
hod., Délnicky diim, Blansko. Cena vstupenky: 250
Ké&/ 200 K&. Vstupenky v pfedprodeji v Informacéni
kancelafi Blanka od 25. 11. 2019.

Divadelni predstaveni: Dva nahaty chlapi - 25.
05. 2020 v 19 hod., Délnicky dim Blansko. Cena
vstupenky: 420 Ké&/ 390 K&/ 360 KE. Vstupenky
si mUzete rezervovat online na https://vstupenky.
ticket-art.cz/ nebo pfimo zakoupit v Informacéni
kancelafi Blanka.

Carovné tény Macochy 10. — 14. 06. 2020:

10. 06. 2020 Lenka Nova & Petr Malasek: To co
prodam (Sloupsko — $oslvské jeskyné). Cena
vstupenky: 540 K&

11. 06. 2020 Arrythmia a Moravska Skola tance:
Svatebni kosile (jeskyné Vypustek). Cena vstupen-
ky: 590 K¢ (sezeni)/ 530 K¢ (stani)

12. 06. 2020 Dan Barta & lllustratosphere: Zvifeny
prach (jeskyné Vypustek). Cena vstupenky: 690 K&
(sezeni)/ 560 K¢ (stani)

13. 06. 2020 Boni Pueri: Hollywood Medley (Kate-
finska jeskyné) Cena vstupenky: 490 K&

14.06. 2020 Jaroslav Svéceny, Lucie Téth: Nadéje
(Punkevni jeskyné). Cena vstupenky: 490K&
MORAVAPARK FEST - 20. 06. 2020 Zamecky park,
Blansko. Cena vstupenky:

I. VLNA: 399 K¢ (v prodeji 500 ks). Dité 6 — 15 let:
200K¢. Déti do 5 let (vEetné): vstup zdarma. Vstup
v doprovodu rodi€d nebo zakonného zastupce. K
prokazani véku mize byt nutny prikaz (napf. pra-
kazka pojistovny atp.). Drzitelé a drzitelky prikazu
ZTP/P zdarma (predlozi prikaz u vstupu na festival,
doprovod si zakoupi standardni vstupenku v pfed-
prodeji). Slevy ZTP, TP ani jiné nejsou poskytovany.
K8 KilianGang Motosraz - 17. — 19. 7. 2020. Vodé-
rady (okres Blansko). Cena dvoudenni vstupenky
(2. vina): 600 K¢&

Blanenska informacni kancelar Blanka, RoZmita-
lova 6, 678 01 Blansko, tel.: 516 410 470, e-mail:
infocentrum@blansko.cz, www.blansko.cz, www.
blanensko.cz

BUSE

INFORMACNI SYSTEMY PRO VEREJNOU DOPRAVU Masarykova 9 / 678 01 Blansko

s tel. €. a predstavou o cené!

Napln prace:

(Fizeni, pldnovani, organizace vyroby)

zasobovani, vyroby a expedice

a optimalizaci vyrobnich kapacit

- zodpovédnost za komplexni zajisténi procesll vyroby spolec¢nosti,
pocinaje technologickou pfipravou vyroby aZ po expedici vyrobki

- organizacni fizeni a komunikace véetné kooperace technickych
pracovnikd - vzajemna kooperace Useku konstrukce, vyvoje,

- Uzka spoluprace s obchodnim oddélenim
- zodpovédnost za vykondvané Cinnosti pfimo vedeni spoleénosti
- zodpovédnost za analyzu systému planovani zakazek, koordinaci

Pro posileni naseho tymu pfijmeme kolegu/kolegyni na pozici VEDOUCI VYROBY

Pozadujeme:
- min. SS vzdélani (technického sméru vyhodou)

- pfedchozi zkusenost s fizenim vyroby

(30 pracovnikd a vice)

- fidi¢sky prakaz sk. B

- aktivni pristup k praci, samostatnost

a zodpovédnost

- velmi dobré organizaéni schopnosti a fidici
schopnosti

- schopnost motivovat zaméstnance

[yE=

@)

Ol

praci v zavedené spolecnosti a perspektivnim oboru / pfijemné pracovni prostiedi zaloZzené na duvére

riznorodou praci / seberealizaci / moZnost kariérniho rtstu
odpovidajici platové ohodnoceni / 13.plat / 5 tydnd dovolené /
stravovani v ramci firmy / velmi dobra dostupnost vlakem, autobusem (10 minut od nadrazi

Kontaktujte nas na e-mail buckova.lenka@buse.cz

...aktudlni volné pozice na http://www.buse.cz/cs/kariera
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1 Kuéera juniorsky
mistr R

Vynikajici vysledky, kterych blanensti plavci
dosahli na letoSnim Zimnim Sampionatu dorostu
a dospélych v Plzni, jesté blanensky oddil ve své
dlouholeté historii nezaznamenal.

Velmi pfisnym kvalifikaénim sitem proslo do
naroc¢ného ¢tyfdenniho programu celkem Sest plav-
cll — juniofi Katefina Demova, Radim Svarc, Milan
Kugera, Stépan Pokorny a dospélaci Michal Vencel a
Jan Vencel. Zda se, ze kvalita pfipravy blanenskych
plavc, kterou méa na starosti trenér Miroslav Spadek,
stale stoupa. Plavci se svymi vykony v prubéhu Sam-
pionatu jednoznacné zaradili mezi Eeskou plaveckou
$picku.

Zde je vycet jejich uspéchu. V prvni desitce vy-
sledkové listiny mladSich juniort se objevil vykon
Stépana Pokorného na &tyFstovce polohové (devaté
misto). StarSi juniorka Katefina Demova doplavala
tésné pod stupni vitézd na nejdel§i bazénové trati
patnactistovce kraul.

Doslova skvélé vykony pfedved| nové objeveny
talent Radim Svarc. Teprve nedavno zaplavané
osobni rekordy na motylkovych a kraulovych sprin-
tech opét velmi vyrazné vylepsil a ve své kategorii
starSiho dorostu se zaradil do prvni desitky nejlep-
Sich ¢eskych juniorskych plavcu. Od medaili ho délila
skutecnost, Ze letos zavodil v kategorii s plavci o rok
starimi. Sesty doplaval na padesatce kraul, sedmy
na dvojnasobné trati. Na stovce motylek se zaradil
na osmou pric¢ku. Na polovi¢ni trati byl zavod velmi
vyrovnany a bronzova medaile mu unikla o pro divaka
nepostifehnutelnou jednu setinu vtefiny. Od stfibra
ho pak délili pouhé tfi setiny vtefiny. Vynikajici vykon
na této trati se zapsal do statistik ceského plavani
bez rozdilu v&ku na osmé misto. Ze maZe asové i
bodové rekordy blanenského oddilu je nasnadé.

Nejvétsi uspéchy ve své kategorii mladsiho doros-
tu si veze z nejvysSi Ceské soutéze Milan Kucera.
Zaplavané osobni rekordy promeénil ve tfi medaile.
Juniorskym mistrem CR se stal v discipliné padesat
metr( motylek. Na dvojnasobné trati bral bronz. Titul
vicemistra pfidal jeSté na padesatce kraul.

Nejen pro hrstku blanenskych divakud bylo velkym
prekvapenim, kdyz v hlavnim finale open (bez rozdilu
véku) startovali v discipliné padesat metrl motylek
dva plavci v barvach ASK Blansko. Ato je jesté tfeba
dodat, Ze z deseti finalistu, ktefi se postavili na start
motylového sprintu, byli nejmlad$i. Radim Svarc
doplaval za Ceskymi reprezentanty Sesty a Milan
Kuc€era osmy. Oba dva maji realnou Sanci pokusit se
zaradit v priStim roce do ¢eského reprezentacniho
druzstva.

Toto byly individualni plzefiské uspéchy. Blanen-
ska sestava si vSak pfivezla i vyborné umisténi ve
Stafetach muzu, na kterém se podilelo vSech pét bla-
nenskych borcli. Na Sestém misté dohmatla Stafeta
na Ctyfikrat padesat metrd kraul a devata doplavala
Stafeta polohova.

1 Stavova dvojnasobna
mistryné CR

Republikové Sampionaty plavct pokracovaly o
vikendu v Prostéjové a Mladé Boleslavi. Sou¢asna
nejlepsi blanenska prsatka Anna Stavova se pred-
stavila na Zimnim mistrovstvi CR dvanactiletého
Zactva v Prostéjovské pétadvacitce v tom nejlepSim
sveétle.

Dobrou pfipravenost ukazala jiz v krajské kvalifi-
kaci. Na Sampionatu v Prost&jové osobni rekordy ve
svych paradnich disciplinach stovce a dvoustovce
prsa jest& vylepsila a nedala soupetkam z celé CR
zadnou Sanci. V obou disciplinach se tak radovala
z mistrovského titulu. Je to pro plavkyni i celé bla-
nenské plavani jeden z dalSich vyraznych uspéch,
kdyz vezmeme v uUvahu, Ze pred pul rokem na
letnim Sampionatu nedosahla na téchto tratich ani
na medaile. Je vidét, Ze pfiprava v druzstvu trenéra
Miroslava Spacka ji vyhovuije.

Jediny zastupce nejstarSi zakovské kategorie
étrnactilety Stépan Bezdék haijil blanenské barvy na
Sampionatu v Mladé Boleslavi. Nejlepsi vykon podal
na dvoustovce motylek a s osobnim rekordem se
zaradil do druhé desitky vysledkové listiny.

Véra Vencelova

VINOTEKA A SYRARNA

U BRAZDU

ut 24.12.
st 25.12.
¢t 26.12.
ut31.12.
st1.1.

08-12
14-20
14-20
08-16
zavieno

PRADELNA, MANDL

pradelnablansko@seznamXcz

Oteviraci doba:
po-¢ét 8-16 hodin
pa ZAVRENO y

7
'V B PEREME, ZEHLIME,
Iva Miillerova P>, MANDLUJEME!!
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