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Den pro déti v nemocnici

LEKARNA POD NEMOCNICI

www.podnemocnici.cz

BONUSOVA KARTA STALE V PLATNOSTI

Aktualni nabidka:
MUCOSOLVAN Long Effect 20tobolek 143,- — 109,-K¢&
VIBOVIT Imunity 50Zelé - NOVINKA 190,- — 164,-K¢
SPEKTRUM Vitalita 50+ 90tbl 439,- — 384,-K¢
APO-IBUPROFEN 100x400mg 146,- -114,-K¢
OLYNTH 0,1% nosni sprej 10ml 87,- -77,-K¢ \

PROSTAMOL Uno 90tob 664,- — 569,-Kc \»
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Zajistime BEZPLATNY rozvoz
inkontinentnich pomiicek
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zaparkujete - necekate - usetrite

SEDACI
SOUPRAVY

dolcevita
SOFA

CESKY VYROBEK
ITALSKY DESIGN
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NABYTEK

RAJEC JESTREBI
OLDRICHA BLAZKA 503

CERTIFIED
NATURAL
BEEF

restaurace + bar « pivnice + penzion

XVII. roénik

URUGUAYSKE STEAKY

27., 28., 29. a 30. zari

Entrada * Sopa * Bife Uruguayo * Especialidad * Cerveza especial

Tematicka degustaéni vecefe: LANYZE
739042 200+ 516 432 400

* stfeda 17. fijna

www.kopecek.cz
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Patek 31. srpna. Den, kdy plno lidi vyrazilo za kulturou. Neni divu — na tento den
pripadala jedna z mala vyjimek pridélena méstem, ktera zkracuje dobu no¢niho kli-
du. Poradatelé tak kone€né mohli vyuzit letni noci k usporadani akci pro verejnost i
pres 22. hodinu. Dopadlo to stejné jako loni. Spousta akci, spousta hluku, spousta

spokojenych i nespokojenych.

Letosni prazdniny byly na kulturni akce docela
bohaté. Mnoho koncertt na Dukle, folkova vystou-
peni na zamku v ramci Muziky pro Karolinku, od-
poledni ¢aje s rliznymi skupinami na zahradkach
blanenskych hospod a dalsi. VSechny tyto akce
vSak koncily nejpozdéji ve 22 hodin, jelikoz pak
by se poradatelé dopoustéli ruSeni no¢niho klidu.
Zakon, ktery veSel v platnost roku 2016, pomérné
vyraznym zpusobem zkomplikoval Zivot jak pora-
dateldm akci, tak i méstu. Blansko, jak jisté vite,
vyresilo velmi striktné. Byly vypsany terminy se
zkracenou dobou noc¢niho klidu, které plati pro
celé mésto a basta. Par dni a dal$imi vyjimkami
se nebude zaobirat. Na prazdniny pfipadly tyto ter-
miny pouze tfi. A tak se stalo, Ze posledni patek v
srpnu si pfiznivci letnich noci mohli (museli) vybrat
jednu ze ¢&tyf akci na Uzemi Blanska, pfipadné
si udélat takové malé turné a objet vSechny, coz
samoziejmeé neni nic moc...

Zajimalo meg, jako to maji oSetfené napfiklad
takové Boskovice. Vzdyt tady se kazdoro¢né
uskute¢ni mnoho zabav a festivall, které ve 22
hodin urcité nekon¢i! Dozvédél jsem se zajimavou
véc. V Boskovicich nejsou dopfedu vyhlaseny
terminy se zkracenou dobou noc¢niho klidu zadné.
Povoleni akce se fesi podle staré vyhlasky, kdy se
udalost poradateli povoli pro konkrétniho porada-
tele a vztahuje se tak ke konkrétnimu mistu konani
akce. Poradatel dostane upozornéni, ze hluk by
nemél prekraCovat dané meze, obeznamena s
akci je samoziejmé také méstska policie i obca-
né, pficemz vSichni pfimhoufi obé oc¢i. Podle slov
boskovického Ufadu to takhle funguje a ufednici
nezaznamenavaiji zadny zvyseny pocet stiznosti.
Takhle to tidajné chodi odjakziva a ob¢ané jsou s
tim smifeni.

ZtotozZnuji se s jejich nazorem, Ze takovy pfistup
je lepSi nez povolit celoplosné porusovani nocni-
ho klidu. Dle mych dalSich informaci se to timto
zplsobem déla i v jinych méstech, napfiklad v
Letovicich nebo ve Slapanicich u Brna. Urednice z
Boskovic mi také potvrdila to, co jsem si tak trochu
myslel hned od zacatku. Na Skoleni zabyvajici se
mimo jiné také zakonem o no¢nim klidu jim bylo
fe€eno, aby zakon nebrali pfili$ tvrdé, Ze moznosti
je nékolik a neni tfeba jej vyrazné vyhrocovat.

Ato je i mlij nazor. Bylo by dobré obnovit mést-

skou vyhlasku, ktera povoli poradani konkrétni
akce tak, aby ve zbytku mésta nemusel byt legalné
hluk az do rana. Pofradatel dohlédne na to, aby se
to s hlukem prili§ nepfehanélo. Pfece jen bude v
jejich zajmu na jednu stranu pfilakat navstévniky
na tancovacku, ale na strané druhé vyjit tak trochu
vstfic i tém, ktefi tomuto druhu zabavy neholduji.
Rada mésta by se mohla zabyvat konkrétnimi
zadostmi a obcas skutec¢né pfimhoufit oko a
povolit akci, jejimz vysledkem bude vice kultury
pro ob¢any a moznost vydélku poradateliim.
Technoparty s nafvanymi reproduktory uprostied
sidlisteé? To asi ne... Ale koncert ¢i zabava tfeba v
Blansku na pfehradé, v Horni Lhoté&, Dolni Lhoté,
na Obdurce... Pro¢ ne?

VSeho moc Skodi a pfijde mi, ze nékteré véci
berou nasi politikové az pfilis vazné. Ated se ne-
bavim jen o naSem méstu, ale tfeba i o nékterych
az chorobné doslovnych vykladech vS§ech téch
papirQ, které se na nas sypou z Evropské unie.
Ja nechci nutit mésto, aby obchazelo zakon, to v
zadném pripadé. Zakon sam o sobé je nesmysiny
a nezbyva nam nez véfit, Ze nékoho tam nahore
napadne pfipravit novelu, ktera by jej zmirnila nebo
alespon ¢astecné zmeénila. Myslim, Ze se shod-
neme na tom, Zze za cenu jedné zabavy nékde ve
Lhoté nechceme povolovat hluk na tzemi celého
meésta, ale stejné tak mi snad date za pravdu, kdyz
feknu, Ze kultura ma mnoho podob a i ta no¢ni k
tomu jaksi patfi. Jde jen o to, aby se vlk nazral a
koza zUstala cela bez zbyte¢né krve a povyku.

Pokud se situace nezméni, budou se muset
poradatelé spojit a vyrazit spole¢né na mésto tuto
nedobrou situaci zacit Fesit. Jako dobry napad se
mi jevi napfiklad podpis dohody, ktera by obsaho-
vala rozvrh konkrétnich akci a byla by predlozena
méstu. Termin( na léto by bylo tfeba deset, ovéem
na kazdy z nich by pfipadala dopfedu dohodnuta
jedna akce na konkrétnim misté. Tohle by mohlo
zafungovat a do Dolni i Horni Lhoty by se tak moh-
ly vratit tane¢ni zabavy, v Blansku v aquaparku
by mohl byt dvakrat koncert nebo maly festival
atd. JenzZe to se napfed musi chtit. Otazkou tak
zUstava, zda radnice upfednostni striktni vyklad
zakona za cenu vlastniho pohodli s par nadhoze-
nymi terminy nebo pljde zajmu lidi trochu naproti.

Martin Miiller
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; - Vyména bytu 3+1 Blansko ,,bytovky za byt 2+1 vl NP v Blansku u parku Erbenova
. - Prodej bytu 3+1 Blansko - Celakovského, 3.p., 92 m?, vlastni kotel..NC - 3,0 mil. K¢

- Prondjem 2 kanceldfi Blansko - centrum, od 12 m? 2.NP..NC - od 2.500 K¢ v¢. ink.
- Prondjem bytu 2+1 Blansko - u piehrady, 55 m?, 2.p., 0d IV/2018..NC - 9.500 K&/més.
- Prodej STP na RD Cernd Hora, 2.514 m? RD 3+1 s garazi v cené..NC - 1,65 mil. K¢
- Prodej STP na RD Bofitov, 760 m’, kompletn{ sité a komunikace..NC - 2.500 K¢/m”
- Prodej chaty Olomucany, 2.p., zahrada 537 m*, WC, studna, pifjezd..NC - 770 tis. K¢

INTERNET, TELEVIZE
POCITACE A ELEKTRONIKA
SPRAVA A SERVIS

fpobk.cz

Hledame pro registrované klienty byty vSech velikosti v Blansku
a dalsi nemovitosti na prodej v blizkém okoli Blanska.

VESKERE REALITNI SLUZBY PRO PRODAVAJICI ZDARMA!!
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V sobotu 8. zari 2018 probéhl v arealu blanenské nemocnice devaty roénik Dne pro déti. Poc¢asi
vyslo opét na jedni¢ku a v kombinaci s bohatym programem jak na pédiu, tak i v celém arealu ne-
mocnice prilakal i letos tento den do nemocnice bezmala patnact set navstévniku.

Program byl rozdélen mezi vystoupeni na pédiu
a atrakce a stanovisté v celém aredlu nemocnice.
Hlavni téma byla RECYKLACE, a v tomto duchu byla
nachystana stanovisté plna ukoll a soutézi, kde déti
sbiraly razitka. Po splnéni ukolt a nasbirani véech
razitek dostaly déti sladkou odménu a diplom.

Na podiu se vystfidala pohadka Divadla Korab,
skupina Velvet, détska show s Afiou, zp&vak Martin
St&panek, finalistky Divky CR 2018 a v neposledni
fadé zde probéhla talentova soutéz - NEMOCNICE
MA TALENT. Zde odborna porota hodnotila 12 sou-
tézicich, a to hned v nékolika disciplinach. Do finale
postoupili tfi a ti poméfili svij talent v zhmotnéni
svého superhrdiny v podobé malby na oblicej. K dis-
pozici méli jak barvicky, tak i originalni modely. Nebyli
jimi ani letos nikdo jiny, nez mistostarosta Jifi Crha,
policista Michal Kratky a pani Milena z publika. VSem
modelim velice dékujeme za spolupraci. VSichni
finalisté si odnesli fadu krasnych cen, prvni tfi mista
byla ocenéna opravdu hodnotnymi dary — tablet, her-
ni mysi, sluchatka — které zabezpecil mistostarosta
Jifi Crha a starosta Ivo Polak. Za to jim patfi obrovské
podékovani! Absolutni vitézkou byla vyhlasena fina-
listka Deniska, ktera svym zhmotnénim Tatky Smouly
pravé na tvafi mistostarosty sklidila nejvétsi potlesk
a pochvalu poroty. Mimo partnerd akce patfi velké
podékovani Martinovi Mullerovi. Ten byl scénaristou,
rezisérem a hlavné bezkonkurenénim moderatorem
celé soutéze.

LetoSni ro€nik nasi akce byl zase trosku vyjimec-
ny. V leto$nim roce si totiz Ceska republika pfipomina
100. vyroci vzniku Ceskoslovenské statnosti. Jiho-
moravsky kraj v této souvislosti na stovce vybranych
mist jizni Moravy vysazuje 100 lip srdCitych jako
pfipominku této historické udalosti. Do této akce se
zapojuji soucasni zastupitelé kraje. Kazdy vybere
pro jednu lipu misto ve svém pusobisti ¢i rodisti, kde
spole¢né s ob&any lipu vysadi a usporada tak jednu
ze sta oslav republiky v ramci Jihomoravského kraje.
Jednim z nich byl i mistostarosta Ing. Jifi Crha, ktery
si pro tuto slavnostni vysadbu lipy vybral pravé pro-
story blanenské nemocnice a pravé den, kdy v arealu
probihala akce Den pro déti. Slavnostni vysadba
probéhla v 15 hodin pfed vchodem do polikliniky.

Jiz tradi¢né nechybéli v arealu blanensti hasici,
ktefi si pro déti krom statické ukazky techniky
nachystali i dynamickou ukazku, pfi niz slanovali
a zachranovali osobu z vysky. Nechybéla ani Zdra-
votnicka zachranna sluzba Blansko, Méstska policie
Blansko a Policie CR se svou technikou.

Poprvé se v aredlu predstavil Dim pfirody Mo-
ravského krasu a nutrini poradenstvi pro déti z

radna a ukazka estetické mediciny — lymfodrenazi
Nemocnice Blansko, klouzaci hrad Porsche Brno a
klouzaci hrad Re/max a v neposledni fadé Jet Arrows
tym a jejich uZasné letecké modely s moznosti
ukazkovych letl. Nejen k vidéni, ale i ,obmotani®
byli i exoticti hadi. Velkou atrakci byl i traktor Fendt,
mercedes mezi traktory, v némz se déti mohly po
cely den svézt a aquazorbing Vodarenské a.s. Tim
ale vycCet nekonci! Pro vSechny déti byla zdarma
zmrzlina v kavarné Dottore del Café ve vestibulu
nemochnice, stejné tak tisténé fotografie ve fotokoutku
CM Optik. Opét se t&astnila OA a SZdS Blansko, jejiz
zaci maskovali détem rdzna zranéni, ktera pak ucili
oSetfovat. Ukazka spravné techniky prvni pomoci
byla d&tmi i rodici velice vitana. Zakdm $koly patFi
extra podékovani za dopomoc pfi zajisténi prubéhu
celého dne!

Ugast charitativniho spolku Pegeni pro déti, ktery
na nasi akci nasbiral nékolik tisic korun, nas teprve
tési! Dékujeme vSem, kdo si pecivo zakoupili a pod-
porili tim dobrou véc! Vytézek leto$ni sbirky poputuje
organizaci Zdravotni klaun a zbylé, neprodané pecivo
bylo jesté ten den odvezeno do Détského domova
v Boskovicich, kde rovnéz poslouzilo dobré véci!
Kazdoro¢ni U€ast nasSich VIP hostd - déti z Dét-
ského domova Boskovice - je pro nas obzvlast cti.
| letos probéhl prodej vyrobkl s rizovou stuzkou,
kde vytéZek putuje na boj s touto zdkefnou nemoci.
Témér 3 tisice korun ze sobotni akce jisté nékde také
pomohou.

V8em, ktefi se na realizaci tohoto dne podileli, ve-
lice dékujeme. Letos na akci participovalo 43 spolku.
Na téchto stanovistich bylo po cely den 203 lidi, a
i kdyZ nelze podékovat jednotlivé vS§em — vSichni si
poklonu a diky zaslouzi! Dékujeme i rodi¢tm a jejich
détem za pfizen a stale vétSi zajem o nasi akci.
Pravé poctem ucastniki nam rok od roku dokazuiji,
Ze akci pro déti neni nikdy a nikde dost, ani na tak
netradiénim misté jako je nemocnice. Vase rok od
roku stoupajici ucast je ta nejlepsi odména za dfinu,
kterou usporadani takové akce predstavuje ajiz dnes
mlzeme Vas viechny pozvat na DESATY ro¢nik Dne
pro déti v Nemocnici Blansko, ktery se bude konat v
sobotu 7.9.2019!

Dékujeme vS§em sponzorlim a partnerdm! Velice
si vazime jejich podpory, at uz finan¢ni, materialni
nebo nezistnou Ucasti. Bez takovychto spolku, klubd,
sdruzeni, spole¢nosti a instituci by téZko mohl byt
podobny projekt realizovan. Tato akce byla realizova-
na za finanéni podpory Mésta Blanska. Podékovani
patfi i ostatnim partnertim.

-ko-

zajem vzbudilo opét
stanovité SPS Je-
dovnice, vycvikové
sdruzeni Fenecek
a hlavné — ponici z
Minifarmy Drvalo-
vice! V aredlu ne-
chybélo Materské
centrum Palecek,
Méstska knihovna
Blansko, Muzeum
Blanenska, Oblast-
ni charita, Olympia
Blansko — baseba-
llovy klub, malovani
na oblicej, trampo-
linky, détska zum-
ba, trenazer dojeni
kravy a nove i silo-
mér od teamagen-
cy, logopedicka po-
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PRODEJNA A OPRAVNA OBUVI

Dvorska 32 tel./fax: 516 414 488
Blansko po-pi8-17,s08-11

KONSORCIUM T+M
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V tydnu O
0d 17.9. do 23.9. " :

OPRAVNA OBUVI - drobné opravy i na pockani

vve v

Nase boty potési vase nohy i penézenku.

Freddieho sloupek
= Udlka?

Je docela symbolické, ze piSu tento sloupek zrovna
11. zafi. Ten den mozna zacala valka proti civilizovanému
svétu, kdyz nékolik naboZenskych fanatiku... VSak znate
zbytek pribéhu...

Ted jsme Udajné ve valce, alespori to takhle tvrdi nékte-
fi z mych pratel. S tim, jak dochazi k novému ,stéhovani
narodi“ se pry ocitdme na zacatku konce nasi civilizace.

JenZe kazda mince ma dve strany.

Ta jedna strana je opravnéna obava z migrantu, ktefi
nedokazi pfijmout pravidla, ktera jsou v nasich narodech
zakofenéna po dlouha stoleti. Na té stejné strané mince
je ov8em populismus, ktery vytvareji néktefi politikové
jen k tomu, aby ziskali hlasy, které tak mocné potrebuiji.

Na druhé strané té mince jsou pak lidé, ktefi opravdu
mohou cilit za jinym Zivotem. Lékafi, inZenyfi, architekti,
nebo jen lidé, ktefi utikaji pred hrizou té skutecné valky,
ale chtéji se stat (a nepochybuiji o tom, Ze je jich fada)
¢leny nasi komunity.

Nechtél bych byt imigracnim Grfednikem. Ani na jeden
den. Bal bych se na jedné strané toho, Ze do zemé pustim
teroristu, zatimco bych opravdu perzekvovaného ¢lovéka
poslal Supem zpét do jeho vlasti.

Reseni migraéni krize jsou mnoha. Od opravdu peé-
livého osobniho provéfeni téch osob, co zadaji o azyl,
az po (a tady je treba zduraznit, ze jsem naprosto proti)
stfileni téch lidi na hranicich a potapéni ¢lund. Ano, i s
takovymi nazory jsem se setkal. Jenze takhle se valka, at
uz v ni jsme nebo nejsme, nevyhrava. Stejné tak, jak je
zakazano stfilet na parasutisty, snasejici se k zemi, stejné
tak je nepfipustné stfilet do neozbrojenych civilistu, nebo
jim pfispéchat ,na pomoc* potopenim jejich plavidla.

Libi se mi sou¢asna situace? NE! V Zadném pfipadé
se mi nelibi. Ale jsem zastancem toho néazoru, Ze vSichni
lidé byli stvofeni si sobé rovni. A jako takovi bychom se
k sobé méli chovat.

V okamziku, kdy zaéneme lidskou rasu (at uz je nékdo
bily, ¢erny, puntikovany nebo snad modry) rozdélovat do
nadlidi a podlidi, pak to, samo o sob€, bude konec nasi
civilizace.

Stfileni cesta neni. Bezhlavé piijimani migrantt dle
Frau Merkel je cesta do pekla... ReSeni neznam, a nejsem
sam.

Ale pokud je migracni krize monstrem, které ohrozuje
nasi kulturu, jakoze tim MONSTREM opravdu je, pak
bychom méli byt trochu opatrni.

Chranit nase kiestanské koreny je nezbytné. A nutné.
Jen se musime mit na pozoru, abychom v ramci boje proti
monstru se sami nestali monstrem jinym...

... hezky den...

Freddie, freddiemail@email.cz

Cvicis rad - rada?
Chces si slusné privydélat?
Nastup do naseho mladého kolektivu!
- PILATES - TOTAL BODYFORMING
- HIIT - KOMPENZACNI CVICENI

Ceka té moderni prostiedi a prima lidi.

Tési se na Tebe tym Nemocvicny

www.nemocvicna.cz | tel. 725 444 070 | ostra@nemobk.cz

Vite?
Nevite?

=2 Uzpominka

Dne 6.9.2018 to bylo 20 let,
kdy nas navzdy opustil pan
Vojtéch KolaF - muzikant.

Kdo jste ho znali, vénujte
mu spolu s nami vzpominku.

Vzpomina manzelka
a dcery s rodinami.

=1 Jezdili na autodrahach

Na sobotu 8. zafi odpoledne pfipravili skauti ze
skautského stfediska Srdce na dlani pro vSechny
zajemce miniautodrahu. Jinymi slovy by se dala akce
nazvat Minidrakonecek pod Sirym nebem.

Déti mély moznost vyfadit se na nékolika kratsSich
autodrahach v parku na nameésti Svobody a zahrat
si par stolnich her. Za spInéné ukoly sbiraly dracky,
za néz si pak mohly vybrat drobné odmény.

.7 Do Blanska se Sjely
Uelorexy

Hadrolet, hadrak, hadraplan, montgomerak, husi
stehno, netopyr, velous, pytel na mrzaky, splasené
trubky &i prchajici stan. Tak je podle internetového
slovniku Wikipedie oznacovano hadrové auto na
tfech kolech — Velorex.

A prave tato vozitka se v nedéli 2. zafi prohanéla
Blanskem, kde se uskutecnil dvacaty sedmy sraz
Velorexu. Lidé méli moznost prohlédnout si legen-
darni tfikolky na namésti Republiky a poté sledovat
spanilou jizdu, jejiz trasa mifila na Klepacov.

-mha-

=1 U nemochnici se bude
bojovat za zdrava prsa

Stejné jako pfedchozi roky, i letos bude blanenska
nemocnice ,bojovat” za zdrava prsa. Na radiodia-
gnostickém oddéleni Nemocnice Blansko, které je
akreditovano pro mamarni screening, probéhne ve
stfedu 26. zafi 2018 od 7.30 do 17.30 hodin ,boj za
zdrava prsa“. Akce je uréena zenam ve véku 30 - 44
let. Neni ureno pro zeny, které jsou v dispensarni
pédi (jsou jiz sledovany) pro onemocnéni prsu.

Na vysetfeni se letos musite objednat, a to na

e-mailové adrese: ct@nemobk.cz. Pfedem je nutné
zajistit si na bezplatném tel. ¢. 800 180 880 pou-
kazku AVON, kterou Liga proti rakoviné pfispiva na
preventivni vySetfeni €astkou 200,- K&. Rozdil mezi
hodnotou poukazu a skute€¢nou cenou provedeného
vysetfeni (v pfipadé ultrazvuku 300,- K¢ a v pfipadé
mamografu 600,- K&) hradi v tento den Nemocnice
Blansko, tzn. vySetfeni bude pro Zeny s poukazkou
Avon do 44 let (v€etné) zcela zdarma.
Po ukonéeni vySetfeni obdrzi Zeny tistény vysledek
s pripadnym doporucenim. Poprvé vysetfené Zeny
obdrzi zdarma edukacni letacky a instruktazni DVD
samovysetfeni prsu.

Nase usili podporuje projekt zdravotni pojistovny
VZP, ktera v dobé od 1.9. do 30.11.2018 pfispéje ze-
nam ve véku 30 - 44 let ¢astkou 300,- na ultrazvukové
nebo mamografické vySetfeni prsu v akreditovaném
centru, kterym Nemocnice Blansko je.

-ko-
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Na kave s Jitkou Souckovou

Jaké jsou principy ¢inské mediciny, jak probiha sezeni, jaké nemoci se daji timto zptiisobem lécit
— o tom jsem si povidala s Jitkou Souckovou, jedinou terapeutkou v Blansku, ktera se ¢inskou
medicinou zabyva. Sesly jsme se v prijemném prostredi jejiho plisobisté na Sadové ulici. Vice
informaci pak najdete na webu www.tcm-blansko.cz.

Co si ma laik predstavit pod pojmem ¢inska
medicina?

Cinska medicina je orientalni medicina stara uz
asi tfi tisice let, takze je jednou z nejstarSich medi-
cin, které viibec na svété jsou. Jeji kofeny sahaji do
14. —11. stoleti pfed nasim letopoctem. Je zalozena
na filosofii taoismu, ktera uci ¢lovéka kracet Zivotem
pfirodni cestou a v naprostém souladu s vesmirem.
Byl jeden mudrc, ktery se jmenoval Lao-c', ktery tvr-
dil, Ze vesmir je jedna velka energie - TAO, z niz se
rodi dva principy, a to je princip jin (Zzensky princip) a
jang (muzsky princip). A z téchto principu pfelévanim
jednotlivych energii se dostavuje bud harmonie, nebo
disharmonie. Pozdé&ji se k tomuto u€eni pfifadila i
teorie o péti prvcich. Cinska medicina je zaloZzena na
UpIné jednoduchych vécech — na rovnosti jin a jang
a teorii o péti prvcich. Snazime se ¢lovéka udrzet v
této rovnovaze, v néjakych pfijatelnych mantinelech.
Zkratka, aby mu bylo dobre.

Cinska medicina se snazi na &lovéka divat kom-
plexné&, tedy nejen na nemoc, kterou ma, ale hlavné
na to, pro¢ ji ma. NeléCi tedy nasledky, ale zjistuje
samotnou pficinu nemoci, zaméfuje se na jeji kofen.
Rika se, Ze kdyZ nékoho boli hlava, &insky terapeut
neléci hlavu, protoze jeji bolesti jsou jen nasledkem
néceho jiného, co uz se v téle stalo.

S ¢éim tedy muize ¢lovék za vami pfijit?

Cinska medicina je medicina preventivni. Vyuziva
se, dokud je ¢lovék svym zplUsobem jesté zdravy
natolik, ze zapadni Iékafi nedokazou najit chorobu.
On se neciti dobfe, méa problémy, citi se nafouk-
nuty, boliva ho hlava apod., ale Iékafi mu vezmou
krev a zjisti, Ze je vSechno v normé. A pravé tento
stav disharmonie organismu se da ovlivnit ¢inskou
medicinou. Nedaji se samozfejmé ovlivnit napfiklad
traumata, takze kdyz si zlomite nohu, musite navstivit
zapadniho lékare, ktery vdm nohu spravi, ale tera-
peut ¢inské mediciny dokaze udélat to, ze pomoci
bylinné Ié¢by, akupunktury, barfikovani, moxovani,
masazi, cvi¢eni, dechové terapie ¢i Upravy stravy
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muze urychlit proces hojeni a maze tfeba ve spolu-
praci se zapadnim Iékafem postupovat tak, aby se
pacient rychleji uzdravil.

A mam treba s anginou pfrijit radéji za vami,
nez k lékafri, abych nedostala antibiotika?

Kdyz ji mate akutni, bézte k doktorovi. On vam
da antibiotika, prelécite to. A pak pfijdte za mnou
a ja se pokusim to udélat tak, abyste anginu dalSi
rok nedostala. Kdyz si zlomite nohu, jdéte k lékafi,
a pak pfijdte za mnou. Budete-li mit akutni zanét
slepého stfeva nebo zlu¢niku, jdéte na operaci. Ale
kdyz budete mit problémy a Iékaf vam jesté operaci
nedoporuci, pfijdte za mnou. Veskeré akutni stavy
a v8e, co je potfeba fesit zapadni medicinou, feste
zapadni medicinou.

Jak probiha sezeni u vas?

Cinska medicina je zaloZena na pozorovani, takze
kdyz ¢loveék prijde ke mné, uz se divam, jak vypada,
jakou ma barvu pleti, jaké ma vlasy, kdyz mi poda
ruku, zda ji ma teplou nebo studenou, atd. Hned
analyzuji ¢lovéka, jak se chova, jestli je nervozni
nebo neni. Pak mi fekne néjaké svoje problémy,
které fedi, a spole¢né projedeme diagnostiku od
hlavy az k paté. Dotazovanim zjistuji rGzné véci,
které spolu zdanlivé nesouviseji, ale pro mé maji
pomérné dulezity vypovidajici charakter. Pak si v
hlavé stanovim né&jakou Cinskou diagnozu, kterou si
potom ovéfim na jeho pulzu. A potom taky na jazyku,
protoZe na ném se objevi vSechno jako prvni. Poté
klientovi navrhnu néjakou, vétsinou bylinnou lécbu.

Jak se postupuje pri dalSi Ié€bé?

Pokud je potfeba, navrhnu i jiné zplsoby lécby
— akupunktura, barikovani, moxa a v neposledni
fadé také uprava stravy. Lidé by méli jist tak, aby to
nenicilo jejich zdravi. Podle svého zdravotniho stavu
by méli upravit jidelnicek. Ten se mize za mésic,
za dva zase zmeénit, ale zrovna tfeba v urcitém
obdobi nemuze tato a tato jidla. Rekne mi tfeba, Ze
ji zdravé, vyjmenuje vSechny zdravé potraviny, ale
pro néj v tu chvili nemuseji byt vibec vhodné. Proto
mu doporuéim jiné.

Lécba je tedy zaloZzena na komplexnim postupu,
jak klienta pfivést do stavu, ktery se co nejvice pfibli-
zuje idealu. Nikdy v zivoté nemame ten stav idealni.
Nikdy v Zivoté na tom nejsme tak, ze bychom Fekli,
Ze jsme na sto procent zdravi. Tfeba se rano probu-
dite, je vam dobre, ale pak nékoho potkate, roz€ilite
se, nastvete se a uz je problém, protoze vam vyleti
emoce a nékde se to odrazi. TakZze i emoce jsou
soucasti onemocnéni néjakych organt.

Je ¢inska medicina vhodna pro kazdého ¢lo-
véka?

Ano, je vhodna upIné pro kazdého ¢Elovéka od
malych déti az po staré lidi. Ale samozifejmeé neni to
medicina véemocna. Je tfeba si uvédomit, Ze nena-
hrazuje lé¢bu zapadnich lékarl. Takze pokud tfeba
nékdo trpi cukrovkou, nemuze chtit vylécit cukrovku.
Diabetes 1. typu je autoimunitni onemocnéni, které
nevyléci ani vychodni, ani zapadni Iékafi. Dokazeme
ale zajistit, aby pacient nemél takové problémy. My
mu muzZeme pomoci tfeba k tomu, aby se mu Iépe
prokrvovaly koncetiny, ¢imz se mimo jiné pfedchazi
vzniku komplikaci tohoto onemocnéni. Stejné tak
¢inska medicina nedokaze vylécit rakovinu. Mizeme
ale udélat to, ze kdyz ¢lovék pfijde a fekne, ze ma
nafizenou onkologickou léébu a ma jit na chemo-
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Vice informaci na RECEPCI
nebo na cisle 727 945 560

terapii, dame mu bylinné smési, které mu ulevi od
zvraceni, nebo Ze nebude tak unaveny. Zkratka, ze
to bude zvladat Iépe.

Takze zapadni a vychodni Ié€ba se vzajemné
nebije?

Ne, vliibec se to nebije. A ja si osobné myslim, ze
vychod a zapad by se mély v tomto ohledu spajit,
protoze vSechno se déla pro blaho pacienta a nikdo
by nemél tvrdit, Ze je lepsi toto nebo tamto. Oboji je
dobré a oboji pusobi na néco jiného. Takze kdyz se
tyto dva sméry spoji, myslim si, Ze je to idealni stav.
My v Zadném pfipadé nikdy pacientovi nevysazujeme
|é¢bu od zapadniho lékare. Ale mizeme ovlivnit to,
Ze se mu po né&jakém Case léky tfeba na tlak snizi.
Nebo je nebude vibec potfebovat. Ale o tom pak
rozhodne zase jeho oSettujici |ékaf.

Takze se nejedna ani tak o alternativu, ale spi$
jako doplnujici 1écbu...

Presné tak. Funguje to i v riznych chronickych
pfipadech. Kdyz ma ¢lovék néjaké chronicke bolesti,
tfeba bolesti hlavy. Cinska medicina velice dobre
pusobi na alergie, gynekologické problémy, dokonce
i na neplodnost se da vyuzit riznych bylinnych smési.
Mnoho véci je o zivotnim stylu ¢lovéka. Nefikam, ze
¢inska medicina vyléci vSe; ale za pokus to stoji.

Bylinky jsou opravdu vyrostlé v Ciné?

Ano, bylinky jsou vyrostlé v Cing, dovazi se ové-
fenymi firmami, a to bud jako hotové smési v Ciné
pfipravené, nebo se daji umichatiu nas v republice.
V8echny jsou testovany na rdzné plisné apod., a to
v akreditovanych evropskych laboratofich. Kromé
Cinskych bylin se vyuzivaji takeé evropske byliny, které
terapeuti napasovali na &inské diagnézy. Cinské
smési jsou koncipované pro ¢inské pacienty. Ti jsou
vice odolni, fekla bych, Ze snesou napfiklad vétsi
davky. My uz jsme tak troSku zpohodInéli a zlenivéli,
takZze musime uzivat trochu néco jiného. A je prav-
da, Ze na nékoho Iépe pusobi evropské byliny a na
nékoho Cinské. Nedokazu fict, proc, ale je to prosté
tak. Proto kombinuji jak ¢inské, tak eské smési.

Takze musite zkousSet, co zabere?

Musime zkouSet, protoze na kazdy problém
existuje nékolik smési, a zrovna u ¢inskych jde o
velice jemné nuance, kdy se smés liSi tfeba jednou
bylinou, ktera uz tfeba zplsobi to, ze 1éCba lépe
zabere. MUze se tedy stat, Ze se netrefime hned
napoprvé, ale ¢inské byliny jsou vétsinou uréeny na
deset dni, takze uz béhem tydne vime, zda se stav

Cinskou medicinu Ize vyuzit napiiklad u:

Sponzor rubriky:

Ncafisco

nékam posunul nebo ne, a mazeme Iécbu pfipadné
zménit.

Jak probiha studium ¢inské mediciny?

Cinska medicina se studuje pomérné dlouho. U
nas jsou zatim dvé Skoly, jedna v Praze a jedna v
Brné. Ja jsem absolvovala brnénskou $kolu. Je to
tfileté studium a nasleduje dvoulety postgradual —
ten je zaméreny na fytoterapii a akupunkturu. Takze
neni to nic takového, Ze byste za ¢trnact dni ziskali
néjaké osveédceni z kurzu; je to regulérni a velmi
obtizné studium. A stejné, i kdyz dostudujete, porad
dal hledate a ucite se.

Jak dlouho se ¢inské mediciné vénujete?
Mam vystudované standardni tfi roky a dokonduiji
Ctvrty ro¢nik — postgradualni studium fytoterapie.

A jaka byla vase cesta k tomuto rozhodnuti?

Uz od stiedni skoly jsem se chtéla néjakym zpUso-
bem zabyvat vychodni filozofii, protoze mé vzdycky
oslovovala, ale vzhledem k politickym pomérdm jsem
nedostala na takovy typ vysoké $koly doporuceni.
Pak jsem si nékolikrat béhem Zivota fikala, ze uz
bych s tim mohla néco délat, ale vzdycky z toho
néjak seslo, zdalo se mi, Ze je$té neni vhodny &as.
A pak jsem se dostala do situace, kdy jsem musela
feSit svdj vazny zdravotni stav. Naprosto z nepo-
chopitelnych pficin jsem vzdy zni¢ehonic prestala
dychat. Udélali mi v8echny mozZné testy a vySetieni
a nic nezjistili. Rekli mi, Ze jsem upIné zdrava. Ale
kdyZ uz to bylo potfeti, zacala jsem z toho byt zna¢né
nervozni. Méla jsem kolapsové stavy a v té chvili
jsem se opravdu bala o zivot. Doslechla jsem se
0 panu doktorovi v Brné, ktery se zabyva celostni
medicinou. Navstivila jsem ho a on mi otevrel oci a
vysvétlil, kde je problém. | poté jsem se jesté roz-
myslela, ale kdyZz mému vnukovi v jeho tfech letech
diagnostikovali diabetes prvniho typu, byla to pravé
ta posledni kapka, ktera mé spontanné dotlacila k
tomu, abych si otevrela internet a pfihlasila se ke
studiu €inské mediciny. Kdyz jsem v zafi nastoupila
do 3Skoly, zjistila jsem, ze 99 procent lidi se k tomu
dostalo stejné. Méli velké problémy, které zapadni
medicina nedokéazala fesit.

Nikomu ze zapadnich lékafd to nevycitam, oni
opravdu nic délat nemohli. VSechny testy vysly ne-
gativni. Z jejich pohledu mi nic nebylo, ale z mého
pohledu ano. Dnes uz zdravotni problémy nemam,
byliny beru pofad. Afikam, Ze ve dvaapadesati letech
se citim Iépe nez ve Ctyficeti.

Marie Hasonova

» Alergickych a imunologickych potizi — potravinové a pylové alergie,

sniZzena obranyschopnost organizmu

» Bolestivych stavli — migrény, bolesti kloubU, zad, artréza, artritida, dna
» Dychacich problému — astma, chronické rymy, chronicky kasel
» Gynekologickych problému — vytoky, problematicka menstruace,

cysty, myomy, klimakterické potize

» Koznich potizi — ekzémy, akné, celulitida, atopicky ekzém
» Neurologickych potizi — kife€e v konCetinach, syndrom neklidnych nohou

» Sexualnich potizi — impotence, ztrata libida

Z dalSich oblasti:

» Chronické zanéty

* Nespavost

» Hyperaktivita u déti

» Opakujici se anginy, chfipky, nachlazeni
» Travici potize

» Mocové zanéty, ledvinové kameny

» Cholesterol

» Obezita

tel: 608 620 059

TRADICNI CINSKA MEDICINA

Poradenstvi zdravého zZivotniho stylu

Ing. Jitka Souckova
IC:49471228

Pracovni doba: Po - Pa v odpolednich hodinach
po predchozim objednani

www.tcm-blansko.cz

KC ENERGY

Provozni doba: Po ,Ct 16.00 - 19.00

Bachovy kvétové esence:
kontakt: Martina Némcova, tel. 774090581
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VOLNE
KANCELARE
K PRONAJMU

od 1700 Ké/m?/rok

harita pomuze s odluZenim

Navrh na oddluzeni sepisi dluznikiim bezplatné pracovnici Charitni poradny, kterou provozuje Oblastni
charita Blansko v Boskovicich. Od srpna leto$niho roku ziskala poradna akreditaci na sepsani a podani
insolvenénich navrhii s navrhem na povoleni oddluzeni. Charitni poradna ma pracovisté v Boskovicich,
Blansku a Letovicich a ke konzultaci se zajemci mizou objednat na telefonnim ¢isle 516 411 583.

,Navrh na oddluZeni totiz od ¢ervence 2017 nemUize
podat sam dluznik, pokud nema pravnické nebo eko-
nomické vzdélani. K podani navrhu jsou tak opravnény
pouze osoby uvedené v zakoné, coz jsou advokati,
notafi, insolvenéni spravci a exekutofi, kterym vSak
musi dluznik za sepsani navrhu uhradit 4 tisice korun.
Kromé nich se dluznici mGzou obratit na toho, kdo
ziskal akreditaci ministerstva spravedIinosti,” vysvétluje
charitni pravnicka Marta Sosova.

Akreditaci dostavaji nejéastéji bezplatné poradny,
mezi které patfi spolu s ostatnimi poradnami zfizenymi
Diecézni charitou Brno také Charitni poradna Bosko-
vice. Lidé, ktefi se dostali do dluht, tak nemusi davat
zbyte€né penize za sepis navrhu, ktery pak ¢asto ma i
takové nedostatky, Ze soud oddluzeni nemuze povolit.

,Navrh na oddluzeni mGze byt vychodiskem ze
zdanlivé nefesitelné situace dluhové pasti. Oddluzeni
je mozné dosahnout nejCastéji plnénim mésicnich
splatek, pficemz dluznikovi zUstava nepostizitelna ¢ast
pFijmu,” fika Marta Sosova. Takto tedy &lovék, ktery ma
vice dluht a ma pfijem, ktery mu béhem péti let umozni
splatit alespori 30% téchto dluhli, miZe po téchto péti
letech dosahnout osvobozeni od zbytku nezaplacenych
dluhd.

,Velmi zjednodu$ené se da fici, Ze jednotlivci zGstava
z jeho pfijmu minimainé 6200 korun. Tato ¢astka se
pak zvysSuje o pl"ibliiné 1400 korun na kaidou vyZivo-
mysli manzel, manzelka nebo dité. Neni tedy pravdou
Casto rozSifena domnénka, ze dluznikovi nezuistane

ani zivotni minimum,” zddrazruje pravni¢ka Charitni
poradny.

Jak velké budou srazky a co z pfijmu si bude moci
dluznik ponechat, si mGze kazdy orienta¢né spocitat na
kalkulacce dostupné na strankach ministerstva sprave-
dinosti (https://insolvence.justice.cz/kalkulator-splatek/).

1 | vaSe koruna pomiize

Oblastni charita Blansko spustila akci nazvanou
,Kazda koruna pomaha“. V jednotlivych méstech regi-
onu jsou od konce prazdnin umistény pokladnicky, do
kterych mGzou lidé do ledna pfistiho roku pfispivat na
¢innost charity.

Penize z akce Oblastni charita Blansko pouzije na
konkrétni sluzby, které v regionu pomahaji. Dale pfi-
spévky z pokladnicek pljdou na Stredisko vzajemné
humanitarni pomoci a na Charitni zachrannou sit, ktera
pomaha lidem v akutni krizi. Pokladnicky najdete v pro-
dejnach COOP Jednoty Boskovice, a to v Boskovicich,
Doubravici, Letovicich, Kunstatu a v Olesnici, v infor-
macnim centru OleSnice a v Domé pfirody v Blansku.
Na kazdé pokladnicce si darci mohou precist, kterym
sluzbam jejich prispévky pomizou.

Pracovnici Oblastni charity dékuji za spolupraci
Jednoté Boskovice, méstu Olesnice a Domu pfirody
Moravského krasu. A dékuji také vSem, ktefi na charitni
praci prispeji.

Vladéna Jariskova
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I ICESKA
INFORMATIKA

» bezdratovy internet jiZ od 99,-/més.

\.

| tel. 702535635

» virtualni mobilni operator s volanim jiz od 0,49 Ké/min.

www.ceska-informatika.cz

\

Prectete si
nase noviny

na internetu!
www.monitor-bk.cz

J

Hypotéeka dopredu
Hypotecni uver na bydleni

Zajistéte si financovdni vasi vysnéné nemovitosti jesté
predtim, nez si ji vyberete, a budte pdnem situace.

Kupujete nemovitost a nevite, zda dosdhnete na hypotéku?
Prijdte pro Hypotéku dopredu a obavy hod'te za hlavu!

Hypotéka dopvedu - jistota financovdni koupé nemovitosti...

Prémiova kancelar
Allianz pojistovny, a.s.
Svitavska 2390/14b

Blansko 678 01
tel.c.: 727 852017

www.allianz-blansko.cz
facebook.com/BlanskoAllianz

Allianz @)

A. Skotaka 1371/8 (za bankou CSOB
- jednosmeérka rovné od parkovisté)
|

Provozni doba dle objednavek. Nabidka pedikury
mokré, suché pristrojové, kombinované

(mokra + pFistrojova), oSetfeni zarostlych nehtu,

kurich ok, lakovani nehti, gel lak, atd., cena od 220,- K¢

NOVE otevieno!
bezbariérovy

pristup
Tel. 736770115
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BARVY LAKY u Lumira

Masarykova 2384/2a
Blansko 678 01

+420 734 252 959, +420 724 959 699
info@barvyblansko.cz

Oteviraci doba:
Po-P4 7:30-17:00, So 8:00-11:00

Prodej a michani syntetickych, vodoureditelnych, polyuretanovych,
epoxidovych a nitrocelulézovych barev, malirskych a fasadnich hmot,
autolaky, lazur, prodej kartacnického zbozi, brusiva, tmelt, lepidel a spreju.

Zastavte se klidné i jen pro radu...

www.barvyblansko.cz n barvylakyulumira
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PLCHOVI Z DOLNI LHOTY NABIZzi:

« BRAMBORY NA USKLADNENIi: ODRUDY ADELA (B),
ANTONIA (A), ZLUTA DUZNINA -
VYBORNA CHUT | SKLADOVATELNOST

« KROUHANE ZELi A CESNEK (DUKAT A KAREL) -

OBJEDNAVKY A INFO NA TEL. 516418232, 608710640, 775270159
WWW.PLCHOVI.CZ TESIME SE NA VASI NAVSTEVU!

rI’Izun:i zahajili sezonu ve Znojme

Blanensky plavec Jan Vencel zkompletoval na jedenapadesatém ro¢niku Velké ceny Znojma me-
dailovy hattrick. Zlato, stfibro a bronz vybojoval na tratich sto metrt prsa (zlato), sto metrii motylek
(stfibro) a dvé sté metrl prsa (bronz).

Prvni méfeni sil v nové
sezéné uréené plaveim ka-
tegorie open (bez rozdilu
véku) se konalo v atraktiv-
nim prostfedi venkovniho
plaveckého aredlu Louka.
Plavctim pralo pocasi, cozZ se
promitlo do vykon(i v bazénu. =
Na dvoudennim mitinku se [
kromé blanenskych plavcu
(Klara Konarikova, Katefina g
Demova, Bara Sedlakova,
Veronika Zamazalova, Milan
Musil, Milan Kugera, Stépan
Pokorny, Michal Vencel a
Jan Vencel) predstavili plav-
ci z dvaceti kluba Ceska,
Slovenska a Rakouska. K
vidéni bylo i nékolik eskych
reprezentantu.

Blanensti pfivezli kromé
jiz zminovanych medaili i fadu osobnich rekordd, sportu Jana Sefla, ktery ve Znojmé posbiral pét
pfestoZe se na zaCatku sezoény neoCekavaly. Pravé | zlatych.
vyrazné osobni rekordy pfinesly nejstarSimu bla- Ceny medailistim predavala vyznamna postava
nenskému plavci medaile. Na stovce motylek si to | €eského plavani, trojnasobny ucastnik olympiady,
ve finale rozdal s Ceskymi reprezentanty Ondfejem | vicemistr svéta z roku 2002 a nékolikanasobny
Gemovem a Janem Seflem. Nestagil pouze na medailista z mistrovstvi Evropy Kvétoslav Svoboda.
soucasného nejlepsiho muze Ceského plaveckého Véra Vencelova

- brouseni a lakovani parket
- PVC, koberce

- vinylové podlahy
Prazska 1, 67801 Blansko - plovouci podlahy, parkety
Prodejna: 774 263 064 piijmeme .
b STOLARE - PODLAHARE

zouhar_bk@post.cz
www.podlahyzouhar.cz

nastup mozny ihned

"K nam
se chodi
s krabickou!"

Sulies

X b obchiidek

] bez obalu”
-svaciny -
-snidané -01‘15"10!
-kava s sebou -Sefnfn{ca
-domdaci zakusky -l us'ten iny
-Cerstvé prazend kava -Ovbtlc?vmy
na prodej -susené plody atd.

do vlastnich obalii

Otevrieno denné na adrese Rozmitalova 2511/15

energy

Svitavska 434/10

Tel, 777 707 720

Vyroba a prodej tepla a elektriny

Udrzba kotelen, vyménikovych stanic,

revize a zkousky plynovych a tlakovych zafizeni
Vystavba a rekonstrukce tepelnych zdroji
HAVARIJNi SLUZBA NONSTOP

v Blansku a Boskovicich - voda, plyn, topeni, elektro

Elektro
Slaboproud
Silnoproud
Revize

SERVIS f9 e
)Y
(37) (%) ), &

Jiz 21 let jsme tu pro vas!

Voda
Plyn
Topeni
Revize

JAN BOBR PORIiZEK

~ Yedouci skautského stiediska Svétla Blansko

ReZie: Radek
¢R 53minut
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; M- NITOR
SETKANI SENIORU
NA PARNIKU

srde¢né Vas zveme na neformalni
setkani s poslankyni PSP CR
Mgr. Lenkou Drazilovou

300 90 od 8:30 do 14:00

NA BRNENSKE PREHRADE

FLORBAL, NORDIC WALKING,
SLALOM S MICKEM NA RAKETE,
HOD NA KOS, HOD NA CiL

22. 9. 2018

registrace od 8:30 do 9:00
konec akce asi ve 12:30

Fotbalovy/Atleticky

stadion Mlynska
za sportovni halou

Pro uc¢astniky vSe ZDARMA véetné obcéerstveni na parniku

Odjezd autobusu v 8.30 od Méstského klubu diichodci,
predpokladany pFijezd ve 14.00 hodin

Zajemci se mohou hlasit u pi. Simony Maulisové, MKD,
tel. 777 485 839

V pripadé nepfiznivého pocasi
v hale ASK

o o
moderator akce Michal Chylik
sportujici budou ocenéni
odménén bude nejstarsi sportujici

VSTUP ZDARMA

akce probiha pod zastitou
Magr. Lenky Drazilové MBA

poslankyné Parlamentu CR

NALNI
SPORT

REGI

Jak se dairi blanenskym Rutiiiim?

Pred rokem a pul jsme se bavili o hokeji v Blansku, hlavné tom détském a mladeznickém. Jak je
na tom po této dobé, jsme se zeptali Zdenka Bartose, vedouciho klubu HC Rytifi Blansko.

Blanensky Golem 2018

Tradi€éni (ovSem proslycha se, ze posledni) zavod na horskych kolech nazvany Blanensky Golem

Jak to po roce a pul vypada s vasim klubem?

Rozrustame se. Za ten uplynuly rok a pul jsme do
nasich fad pfivedli nové hrace i trenéry. Myslime si, Ze
za posledi 4 roky jsme usli kus cesty, ale je pofad na ¢em
pracovat a co zlepSovat. Diky podpofe mésta a spon-
zorlim jsme opravili vybaveni v kabinach a budujeme
na zimnim stadionu stfelnici. Zde mohou hraci trénovat
stfelbu, protoze ne kazdy ma rodinny domek se zahradou
a v byté to opravdu s pukem neni Uplné idedlni :-)

Co vas klub v letoSni sezoné ceka?

V letos$ni sezoné budeme hrat jiz 4 soutézni kategorie.
Nejmladsi kategorie je krajska liga 2. tfid, nasleduji 3.
tfidy a pak 4. tfidy. V letoSni sezoné také budeme hrat
krajskou ligu mlad$ich zaku.

Kdyz bude chtit moje dité zacit hrat hokej, co pro
to mam udélat?

Pro nové zajemce a uplné zac¢ate€niky mame v tydnu
dvé tréninkové jednotky. V pondéli od 16.15 do 17.00
hod. a v sobotu od 9.00 do 10.00 hod. Pokud uz dité
umi samo stat na bruslich, tak se pfida do skupiny pod
vedenim trenérd. Dité musi mit v kazdém pfipadé helmu,
bez ni ho na led nepustime. Pokud neumi vibec bruslit,
bude nutna asistence rodicu. V takovém pfipadé je dobré
si vzit s sebou i malou zidli¢ku.

Poradame také naborovou akci ve spolupracis CSLH
POJD HRAT HOKEJ. Bude se konat 22.9. od 9.30 hod.
na zimnim stadionu. Kazdy ucastnik dostane dres a
vyzkousi si trénink.

Kdy tedy zacit s hokejem nebo s bruslenim?

Idealni je vék od 4 do 8 let. Jestli kluk nebo holka je
Uplné jedno. SpiSe zalezi na osobnich schopnostech.
Brusleni je velmi naroéné na koordinaci a kazdé dité
dospéje v urcitém véku. Dllezita je samozfejmé chut a
nadSeni. Zacatky probihaji zabavnou formou plnou her,
kdy déti ani nevnimaiji, ze se uci bruslit. Postupem €asu
to musi hlavné bavit. Samozfejmé, pokud mate doma
dité, kterému je 10 let a chce hrat hokej, tak pfijdte a
pobavime se 0 moznostech. Nikoho neodmitame.

Jako klub jste schopni zapuijcit vybaveni?

Ano, pokud se nékdo rozhodne, ze bude chodit hrat
hokej, jsme schopni mu vybaveni zapujcit. Troufnu si fict,
Ze pro déti do 8 let mame vSe, od brusli az po hokejku.
Mame na zimnim stadionu i kabiny, déti tedy nemusi
nosit vystroje domu. Po tréninku se jen osprchuiji a jde
se domu. Snazime se a to i diky podpofe mésta a CSLH,
vytvofit détem co nejlepsi zazemi.

Vypada to, ze hrat hokej v Blansku nic nestoji?

Takto bych to néfekl. i kdyZ panuje obecny nazor, ze
hokej je drahy a naro¢ny sport. Pravdou je, ze ¢asové

narocny v zacatcich tento sport je. Pokud mate pétiletého
prcka, musite ho 3x tydné dovézt na ZS, tam obléct do
vystroje, hodinu mrznete na tribun€, potom vysvléknout,
osprchovat. Z hodiny na ledé jsou potom dvé. Kdyz k
tomu pridate vikendové zapasy, tak ano, ¢as to urcité
stoji. Stejné to bude ale i u jinych sportl. Co se tyka pe-
néz jako takovych, tak nemGzeme konkurovat napfiklad
judu nebo fotbalu. Pfecejen pronajem ledové plochy néco
stoji. A hokej taky neni jen o ledé, mame od dubna do
Cevna pfipravu v télocviéné a na hfisti. Letos jsme také
jezdili na kolech, stanovali a pofadali pfiméstsky tabor.
Snazime se déti naucit nejen bruslit, ale i obecné pohy-
bové vybavit. TakZe ano, pfispévky se plati. Snazime se
je ale udrzet v rozumné mife, i diky tomu, Ze jako trenéfi
to délame ve svém volném ¢ase. DuleZita je i prezentace
klubu jako je internet a media, tu mame zdarma. Diky
tedy vSem, co se na chodu klubu podili.

Jak je to se sponzory? Jsou?

NejvétSim sponzorem je samotné mésto Blansko.
Diky dotacim a moznosti vyuzivat kabin na ZS jsme
schopni nabidnout kvalitni zazemi. Vzhledem k tomu, Ze
nechceme mit na dresech zadné reklamy, tak je tézké
sponzora sehnat. Pokud to pujde, tak tento vzor budeme
chtit udrzet co nejdéle. Nesmim zapomenout na tvorbu
internetovych stranek a prezentaci klubu. Takze diky
vSem stavajicim a mozna i budoucim. Sponzorovat se
pfece da rGzné, nejen tak, ze poslete penize na ucet
klubu.

Kde ze daji ziskat informace a kontakty?

Nejvice informaci, fotek a videi uvidite na nasem
facebookovém profilu HC Blansko — pfipravka. Mame i
internetové stranky www.hcblansko.eu.

.r-

se jel v sobotu 8. zafi. Na trat’ osmnactého ro¢niku se vydalo 247 bajkert.

Ti méli moznost vybrat si ze dvou tras — 36 nebo
61 km. Po startu u stadionu ASK projeli méstem a
ven vyjeli po zpevnéné cesté odbocujici u stavebnin
proti proudu potoka Sloupecnik, nasledné po lesnich
a polnich cestach vedoucich pfes nékolik vesnic, s
navratem do Blanska na Sportovni Ostrov Ludvika
Darika.

Pro nejmensi le-
tos byla pfipravena
kategorie Mini Go-
lem. Klani vyplnilo
prostor mezi star-
tem a navratem do-
spélych zavodnikl
absolvujicich kratsi
trasu HOBBY. Déti
ve véku do 14 let
zdolavaly prekaz-
kovou trat, ktera
klickovala mezi
stromy, obsahovala
slalom mezi kuzely
a starSim détem
pak pfibyly jesté 4
dalsi cyklistické
prfekazky. Nechy-
bé&la ani zavérec-
na stfelba na ters. |
Kdo se netrefil, za
kazdy neuspésny
pokus musel udélat
dva dfepy.

Vitézem v kategorii OPEN 61 km se stal Adam
Pil€ik, druhy byl Pavel Holec a na tfetim stupni stanul
Pavel Hrazdil. V kategorii HOBBY 36 km na zlatou
medaili dosahl Luka$ Zvolanek, stfibro obsadil Jan
SindelaF a bronz zahtal Radima Kluséka.

-mha-

BAZAR-NABYTEK +

vybaveni domacnosti, bila technika,
elektro, stroje atd.

Provozni doba: UT-PA : 9.30 - 16.00
SO: dle domluvy
Tel.: 777 870 817

www.bazar-nabytku-blansko.cz
Email:bazardlbk@seznam.cz

D. Lhota 82 - naproti rest. "U Filku"

OPRAVY
ODEVU

DLOUHOLETA PRAXE!
Po-Ct.9-17,P4.9-13

nam. Svobody 2, nad prodejnou
Jena. TéSime se na Vas.
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Radkova Inzerce

Podnikatelska

BAZAR - Sadova 8, Blansko. Super ceny!

Tel. 602786025.

* Inzerce BEZ REALITKY na internetu:

vyuzijte zdarma sluzeb na www.mikark.cz

* Pajcovna HAKI leSeni Olomucany. Tel.

604585530.

* KADERNICTVi MATRIX. Damské, panskeé,

détské. Prodluzovani vlasi metodou SO.

CAP. Antonina Dvoraka 15a, Blansko, tel.
r"

724937250.
Ld PR 0 n Ell

* Nepouzivanou mraznicku, psaci stroj. | jednotlivé.

Tel. 774291147.

* Dverfe levé, svétly javor, rozmér 195 x 85 cm,

bezpecnostni zamek, 4 kli¢e. Cena dohodou. Tel.

702591648.

* Pékny konferencni stolek - nohy tmavé, dvé patra,

¢iré sklo, moderni vzhled,100x60x45cm ($-h-v), 700

KE. Tel. 724192895.

*Velmi zachovalou dvoumistnou rozkladaci pohovku

(180 x 96 cm), dvé kresla (94 x 73 cm) a polstrova-

ny taburet. BéZovy textilni potah. Pohovka se da

rozlozit do velikosti dvoul(izka. Nutny vlastni odvoz.

Tel. 723886646.

* PFivésny vozik s plachtou za osobni auto.Je od

fa. AGADOS , HANDY 7,vySka plachty 133cm,loz-

na plocha 2,05x1,25 m, rok vyroby 2010, celkova

hmotnost 750kg,uzite€na hmotnost 610kg. Info na

Tel. 608889821.

* Mladé andulky, korely a neofémy. Tel. 737902404.
rA

o P
Ld RUZNE

* Najde se jesté normalni chlap 65 let a vice? Ja

(68 r., 170 cm) mam chatu. Samota je zla. Ozvi se.

Blansko a okoli. Tel. 775114577.

* Nabizim dlouhodoby pronajem fadové garaze u

Sypky za 1000,- KE / mési¢né. Tel. 607083396.

* Nelezi doma nékomu staré gumové piskaci hracky?

Sbiram je. Dékuji. Tel. 731084464.

* Nema nékdo retro panenky? Nabidnéte. Shanim i

chrastitka na kocar i do ruky. Tel. 731084464.

* Vénuji za odvoz vétsi mnozstvi zeminy, Blansko

pod Horni Lhotou. Tel. 604550828.

* Hledam dlouhodoby pronajem garaze v Blansku.

Tel. 732619095.

Daisi bezuadne leto s DDM Blansko

Ani o letosnich letnich prazdninach nechybély v Siroké nabidce tabort pro déti pfiméstské a
pobytové tabory DDM Blansko. Bezmala 350 déti a mladezniku, ktefi se zacastnili nasich tabora,
potvrzuje dlouhodoby zajem o kvalitni nabidku DDM Blansko.

Prvni prazdninovy tyden na déti ¢ekaly Hry bez
hranic. Cely tyden probihal v soutéZivém a opravdu
bojovném duchu, déti zméfily své sily zejména ve
sportovnich, ale také dalSich dovednostech. Bezva
parta 13 déti si uzila dny pIné her a zabavy, na konci
vSichni obdrZeli medaile.

Ve stejném tydnu probihal i cyklisticky tabor s
pfiznaénym nazvem O — Kolo Blanska. Tabor svou
naroc¢nosti pfilakal pouze kluky, ze kterych se po tyd-
nu na kole stali chlapi. Skupina spole¢né projezdila
Moravsky Kras a nejvétsim zazitkem pro vSechny byl
sjezd v terénu do Pustého Zlebu. Re&i ugastnik to
byl ,hardcore” a ti nejodvaznéjsi provadéli i ,drifting”.

9. —13. 7. probéhl pod vedenim pana Jifiho OS-
lejSka treti rocnik tabora Atletika s radosti, kde se
sesly vSechny déti se zajmem o atletiku a vyzkousSely
si rizné atletické discipliny. ZvySujici se zajem o
tabor potvrzuje jeho oblibenost.

Od 9. ¢ervence DDM Blansko poradal ve spolu-
praci s oddélenim logopedie Nemocnice Blansko
tradi¢ni logopedicky tabor pro nejmensi déti. Tabor
byl na 10 dni, bez vikendu. Na déti ¢ekal program
s nazvem UCime se od zvifat, kdy byl program
rozdélen na logopedické hry a cvi¢eni s détmi a
dalSi zabavu. Oblibenou zabavou byla vodni bitva
na zahradé, koupani na pfehradég, a zlatym hifebem
tébora bylo prfespani v DDM s noéni hrou.

Tabor Sportaci a sportacky byl pro vSechny
akce — chtivé déti, kterych se seSlo presné 20. Déti
zazily olympijsky den, vylet do Laser arény, soutéz
v bowlingu a také oblibenou Sipkovanou po celém
mésté Blansku.

DalSim taborem v poradi byl tabor s Avengers.
Déti zde béhem péti dnd nasly vSechny kameny
nekonecna. Utikali, bojovali a nakonec se utkali s
Thanosem, kterého spole¢né porazili.

Na prelomu Cervence a srpna probihal oblibeny
pobytovy tabor na nasi zakladné v Karoliné s tradic¢-
nim nazvem Cesta Bojovnika. Pod vedenim pana
Petra Prachy na déti ¢ekal skvély program s tréninky
Karate.

Jednim z nejoblibenéjSich tabord DDM je be-
zesporu Léto v sedle, ktery se jiz té€Si dlouholeté
tradici a kazdoro¢né bojuje s omezenou kapacitou.
Ve spolupraci s penzionem u Koné na Hofricich se
letos 20 dévcat zuc€astnilo intenzivniho jezdeckého
vycviku, ale také celotaborové hry. V prubéhu ta-
bora ziskavaly body za rtizné ukoly, které na konci
sménily za nejen sladkou odménu.

HLEDAME NOVE KOLEGY!

LERGOMONT

ENERGETICKE STAVBY

STAVEBNI TECHNIK | ROZPOCTAR

INSTALATER - TOPENAR | ZAMECNIK

NABIZIME:

Jsme specializovana montazné - stavebni firma
se zamérenim na energetické stavby
a usporné technologie pro vytapéni budov.

- plné i zkracené uvazky,

- pozice vhodné i pro absolventy
- stravenky v hodnoté 90 K¢

- kancelare v centru Blanska

- odborna skoleni

- pratelsky kolektiv

KONTAKT: Pavlikova Katefina | Tel. 728 373 285 | pavlikova@cergomont.cz

Na motivy znamého romanu Dva roky prazdnin
probihal tabor se stejnym nazvem. Velka skupina
déti soutézila, bavila se, tvofila a alespon chvili si
vSichni pfipadali, jako by prazdniny nikdy nemély
skongit.

Nasledoval tdbor Blaznivé |éto, kterého se zucast-
nila blazniva skupina 34 déti. Vzhledem k pocasi v
tomto obdobi déti nejvic ocenily fadéni v bazénu
s vedoucimi Kubou a Moncou a podle ohlast, by
nejradsi stravily v bazénu cely taborovy tyden.

Street dance v akci prildkal pres 20 taneénika,
ktefi si v predposlednim prazdninovém tydnu vy-
zkouseli tane¢ni techniky hip hop, house, dance,
dancehall. Posledni den tabora si spolecné pro
kamarady a rodi€e pfichystali vystoupeni, které mélo
veliky ohlas.

Posledni tyden tabora byl pro lovce kesek. Tato
oblibena kratochvile se stala naplni posledniho ta-
bora, kdy déti s vedoucimi hledali znamé i neznamé
kesky v Blansku a okoli.

Tento termin na konci srpna patfi jiz tradi¢né také
Mezinarodnimu pobytovému taboru v Karolinég, ktery
se stejné jako vloni konal za Ucasti Ceskych déti od
12 let z Blanska a okoli, slovenskych z Komarna
a italskych ze Scandiana. Bylo Uzasné sledovat
vzajemné poznavani se a prolinani rdznych kultur.
Pod vedenim zku$enych vedoucich, a za podpory
meésta Blanska probéhl tyden, na ktery ucastnici
nezapomenou a 0 némz se vice dozvite v samo-
statném ¢lanku.

Zavérem muzeme jen popfat véem détem Uspés-
ny novy Skolni rok a jiz dnes se té€Sime na v8echny
prazdniny, které nas v novém Skolnim roce Cekaji.
Mame pfipraven kvalitni a zajimavy program na dny
Skolniho volna nejen o letnich prazdninach. Tak za
nami pfijdte, nesedte doma a poznavejte s nami
nové zazitky.

LetoSni léto bylo fajn a vSem, ktefi to s nami zazili
moc dékujeme.

Tym DDM Blansko- Oblazek

-2 BLANKA 0ZNAMUJE

Aktualni predprodej:

Prednaska Dédka Kofenare — 21. 9. 2018 od 17:00
h, Délnicky dam, Blansko. Cena 250 K¢&.

Divadlo Tchyné na zabiti — 24. 9. 2018 od 19:00 h,
Délnicky dim, Blansko. Cena 250 K¢.

Divadlo Tfi muzi na Spatné adrese — 2. 11. 2018 od
19:00 h, Délnicky dim, Blansko. Cena vstupenky
350/330 K¢.

Hradistan & Jifi Pavlica — 9. 11. 2018 od 19:00 h,
Délnicky dm, Blansko. Cena vstupenky: 390 K&.
Usmévy Zderfika Trosky s pisni¢kami Simony Klimo-
vé—14.11.2018 od 18:30 h, Délnicky dim, Blansko.
Cena vstupenky 250/220 K¢&.

Vanocni koncert: Petr Bende a hosté — 4. 12. 2018
od 19:00 hod. Délnicky dim, Blansko. Cena vstu-
penky: 330 K&

Vanoéni koncert Cechomor — 11. 12. 2018 od 19:00
h, Dé&lnicky dam, Blansko. VYPRODANO.

Zmeéna mista informacéni kancelafe béhem rekon-
strukce

Od patku 14. do nedéle 30. 9. 2018 probéhne
rekonstrukce vnitinich prostor turistické infor-
macni kancelare Blanka. Z tohoto diivodu bude
informacni kancelar presunuta na podatelnu
Méstského ufadu Blansko, nam. Svobody 3.
Informacni kancelar bude poskytovat své sluzby
v omezeném rozsahu (poskytovani turistickych
informaci, prodej vstupenek, publikaci, map a
suvenyru). Z technickych diivodii nebude mozné
kopirovani, tisk a skenovani dokumentu a pfistup
k vefejnému pocitaci na internet.

Oteviraci doba informacéni kancelare se bude ridit
oteviraci dobou podatelny nasledovné:

Po: 8:00-11:00, 12:00-17:00
ut: 8:00-11:00, 12:00-14:00
St: 8:00-11:00, 12:00-17:00
Ct: 8:00-11:00, 12:00-14:00
Pa: 8:00-11:00, 12:00-13:00.

Blanenska informacni kancelar Blanka, RozZmita-
lova 6, 678 01 Blansko, tel.: 516 410 470, e-mail:
infocentrum@blansko.cz, www.blansko.cz, www.
blanensko.cz

s.r.o Rozmitdlova 14, Blansko,

T/F: 516 417 035, e-mail: s-tour@iol.cz

www.dovolenalast.cz

www.stourblansko.cz

CENTRUM ZAJEZDU DOVOLENA
Q

L) LAST MINUTTE NEINIZZSH GENY od 304 ck

Alexandria*Blue Style*Cedok*Eso*Exim*Fischer*Neckermann*Nev-Dama

VYHODNY NAKUP PRO VAS:
VYUZIJTE V 1. MINUTE!!!

EXQIKARLYZOVANI18/19:AVybe alnabidkalSIEV[az{40%)
BALI* EGYPT* EMIRATY* KAPVERDY* MEXIKO* OMAN*
PANAMA* SRILANKA* THAJSKO* VIETNAM* ZANZIBAR aj.

LUXUSNI PLAVBY 2019/2020 - delegat i svoz, vyprodej mist!

JemfpeFlftiys 12.-16.2.19, Dolomity /CIVETTA, 7.400/5.400 K¢
denni prejezd busem z Blanska, 4 x nocleh s HB, ski 168/130€

DO SVETA OD NAS = 27 let GARANCE PRO VAS!

Restaurace MY

- DENNIi MENU: 12 jidel od 79,-
- velky vybér jidel ze zvéfiny
- Ceska kuchyné, poctivé porce

- to¢ime Svijany 11°, 12° a fezané!

IVNA

- vice na Facebooku: Myslivna Blansko

PECENA KOLENA!
zdy vikend.

0d patku do nedéle ka

Rezervac

Najdete nas na prehradé v Palavé.
Rezervace natel. 777 547 927

e stolu vyhodou!

Otevieno denné
od 10,30 hod.



14. zari 2018

VAS HLAS
PRO LEPSI
BLANSKO

Ing. Jiri Crha
lidr kandidatky

KANDIDATNI LISTINA ODS PRO VOLBY DO ZASTUPITELSTVA MESTA BLANSKA

KOMUNALNI[ VOLBY 2018

11.
12.
? 13.
14.
r-¢ A 15.
o & O "
Ing. Ji¥i Crha MUDr. Zdenék Griinwald MUDr. Jana Novotna Ing. Lukas Némec Ing. Milos Polak 17
mistostarosta mésta lékar primarka rehabilitace ekonom stavebniinzenyr .
Blanska Nemocnice Blansko
18.
19.
20.
21.
b 22.
=
o l 23.
. . . . . ) 24.
Ing. Frantisek Havi¥ MUDr. Vladimira Pavel Langr Mgr. Tomas Kryl Mgr. Radka Sitarova
ekonom Danihelkova vedouci Kina Blansko maklér specialistka pro Zivotni
reditelka Nemocnice prostredi 25.
Blansko

KOMUNALNI POLITIKA JE O LIDECH,

DEKUJEME ZA VASI DUVERU.

Jaroslav Jefabek

feditel Kulturniho stfediska mésta Blanska

Mgr. Pavlina Kominkova
feditelka Muzea Blanenska
Bc. Jakub Skotak
programator

Lenka Skotakova

osvC

Ing. Zdenék Griinwald
ekonom

MUDr. Helena Kotlanova
détska lékarka

Hynek Jarasek
specialista planovani
Ing. Petr Hrazdira
manazer prodeje

Milan Doskocil

technik

PhDr. Jaroslava Kralova
dichodkyné

Mgr. Richard Kupka
pravnik

Bc. Tereza Kaldova
sociélni pracovnice MéU Blansko
MUDTr. Eva Hlavacova
|ékarka

Ing. Karel Sochor
ekonom

Ing. Vitézslav Necas
dichodce
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