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nove moznosti?

Kazdy rok si fikam, Ze Silvestr je bézny den v roce, novoro¢ni predsevzeti si neda-
vam uz ze zasady a fakt, ze loni jsem o rok zestarnul a letos mne to éeka znova, se
snazim radéji opomenout :-) Pfesto se neubranim pocitu, ze zaéina néco nového. Ze
¢lovék dorazil do pomysiného cile a byla mu stanovena nova startovni ¢ara. Nabizi

se otazka — jaky bude letosSni rok?

Lorisky rok jsem hodné pracoval. Dokonce
tolik, ze jsem upozadil své konicky, sport a
volny €as obecné. Zarover jsem si pfiznal,
mym koni¢kem je vlastné prace, z ¢ehoz
mam upfimnou radost. Skute¢nost, Ze
sedim jednim zadkem na tfech zidlich, je
obc&as docela naro¢na, ale kazda z onéch
zidli ma svoje a neménil bych ani jednu z
nich.

Pastiky

Vyrabét potraviny, prodavat je, vymyslet
nové produkty, byt u€astnikem mnoha pa-
radnich akci, a to nejen v Blansku, ale po
celé jizni Moravé, to mé neskutecné bavi.
Prvni mésice v letoSnim roce budou, pfed-
pokladam, podobné jako loni — ve znameni
okurkové sezény. Nez se na plno rozjedou
venkovni akce, budu se vénovat vymysleni
novych receptur. A nejen pastik — letos vam
predstavim zcela nové vyrobky, nékteré uz
velmi brzy. Mnoho z vas se mne na trzich
pta, kde beru inspiraci a jak vlastné vymys-
lim receptury. Popravdé? Vztah ke kvalitni-
mu jidlu si péstuju roky, coz se taky odrazi
na mé postavé (to je ale spi$ otazka kvantity,
ne kvality :-)) a zfejmé diky tomuto velmi
pevnému poutu k potravé nemam o napady
nouzi. Proto i letos budu chtit uvést na trh
novinky a doufat, Ze si je oblibite. Vy — moji
zakaznici — jste totiz zarovers mym nejvétSim
kritikem. Pokud nebudete kupovat, nebudu
vyrabét... Dékuiji!

Muzika

Muziku délam uz skoro tfi dekady (sakra,
to to leti!). V poslednich nékolika letech jsem
ve vztahu k ni trochu zamrznul a pfiznam se,
Ze na mnoho vystoupeni jsem jezdil nerad.

Renovovana technika
od skuteénych profesionalu

Pak nastala nucena covidova pauza, kdy
jsme meésice zlstali doma. A neni to tak
dlouho! Loriska plesova sezona byla jesté
stale ve znameni zakazu kultury, coz praci
muzikantt na volné noze pfili§ neprospélo.
Atfeba mné ano. Uz zase (kone¢né bezsta-
rostné) objizdime nejriznéjsi akce od Plzné
az po Banskou Bystricu, muzika mé zacala
zase bavit a naplfiovat, na pdédia uz se zase
téSim. S kolegou Martinem chystame nové
projekty. | na tuto praci se moc té€sim, pres-
toze je diametralné odliSna od té v kuchyni.

Noviny

Kdyz si vzpomenu, v jakych podminkach
vznikaly posledni troje noviny lofiského
roku, neubranim se usmévu. Pendloval jsem
mezi provozovnou, redakci a pédii; moje dny
(vikendy nevyjimaje) tak sestavaly pouze
z doby pracovni, po niz jsem omdléval
rovnou do postele. Ani na chvili mne vSak
nenapadlo, abychom pro vas prestali psat.
Noviny Monitor tu jsou uz devétadvacatym
rokem, a pfestoze ekonomicky nezazivaji
svoji nejlepsi dobu, budou urcité vychazet
i letos. S drobnymi zménami, ale budou tu
pro vas. A bude jich zase Ctyfiadvacet.

Urcité bych pfi ohlédnuti se pfes rameno
na rok 2022 nasel spoustu véci, které se
daly udélat jinak. Ale kdyZ se na né&j podivam
z vétsi perspektivy, musim uznat, ze to byl
dobry rok. Kazda vtefina stala za to. Doma,
na cestach, ve stanku, v kuchyni, na podiu
i v kancelari. Pevné vérim, ze i rok letosni,
s trojkou na konci, bude dobry. Pro nas pro
v8echny.

Martin Miiller
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Realitni kancelar MiKA nabizi i bezplatnou konzultacni ¢innost.

« Zpracovani znaleckych posudku
pro dédicka Fizeni.

« Zprostredkovani prodeje
a pronajmu nemovitosti.

« Pravniidanové
poradenstvi pro obcany.

30 let zkuSenosti a realizovanych zakazek
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Pred mnoha lety probéhla ve zpravach TV NOVA informace o napadeni téhotné ucitelky
jejim zakem. Protoze se jednalo o gymnazium, v niz v té dobé studovala moje sousedka,
zeptal jsem se ji, jak a pro¢ se to udalo. A dozvédél jsem se, ze k tomu utoku doslo poté,
kdy mezi onou profesorkou a jejim studentem probihal delSi dobu citovy vztah, ktery se ale
rozpadl a chlapec tim atakem feSil svoje citové trapeni. Coz byl nepochybné zavrzenihodny
¢in. Pointa, pro¢ to zminuji, je ale v tom, Ze televizni zpravy uvedly jen pul pravdy, to povést-
né ,,A“, a tu druhou (ono ,,B“) zamlcely. Kdyby ji zverejnily kompletni, obraz pfibéhu by byl

ponékud jiny.

Pfred nékolika dny pronesl Milo§ Zeman Vanoc¢-
ni poselstvi. Zastavme se u né&j na chvili, tenafi
je jisté slySeli a tedy védi ono ,A“. Pokusim se
analyzovat to ,B“, které vyf€eno nebylo. Prvni
¢ast byla vénovana aktualni politice.

Milo§ Zeman byl ve skute€nosti nejhlasitéjsi
podporovatel Ruska (a téZ Ciny, ale o ni ted ne-
jde). Po anexi Krymu drzel neménné stanovisko
podpory V. Putina a vydrzelo mu to dokonce i
béhem tzv. Vrbétické aféry. Dodnes je pevné
obklopen proruskymi postavickami a je velkym
podporovatelem T. Okamury. Lze mu tedy uvé-
fit, Ze 24.Unora 2022 najednou zménil o 180°
svUj politicky nazor? Nelze. A i kdyby — jaka je
to vizitka vrcholného politika, ktery se v takové
zasadni véci tfeba jen spletl?

Zminka o energetické krizi a ,green dealu”,
zrovna jako tfeti téma inflace a deficitd rozpoctu
je opét jen pulka pravdy. Druha spociva v tom,
ze pravé Milo§ Zeman béhem svého mandatu
neucinil nic, co by tato témata umoznilo fesit
anebo ménilo nespravné politické trajektorie
na spravné. Deficity obfich rozmért v dobach
vlady B. Sobotky nebo A. BabiSe mu nevadily.
Rozpoéty nevetoval. Jeho kroky v CNB proti
zvySovani urokovych sazeb nelze nevidét ve
spojitosti s jeho uhlavnim spojencem BabiSem,
jemuz jakakoli setina procenta sazeb prodrazuje
obfi Uvéry skupiny AGROFERT, i kdyz jinak je
to naprosto klasicka cesta centralni banky ke
stahovani penéz z obé&hu a ma protiinflaéni
funkci. Koneckoncl, uz nyni se proslycha, ze
guvernér Michl (donedavna poradce A. Babise)
bude mozna nucen na jafe sazby jesté zvySovat.

V druhé ¢asti Zeman predestiel svUj politicky
zivotopis, jak by si asi nejspis pral, aby se jednou
umistil v u€ebnicich nebo na Wikipedii. Bohuzel,
jeho pohled do zrcadla své osoby opét vynechal
klicové obrazy. Milo§ Zeman byl v pocatcich
svého verejného plsobeni tésné po roce 89 bri-
lantnim a vyrazné proevropskym politikem. Kdyz
se stal pfedsedou socialni demokracie, rozehral
bitvu s dosavadnim hegemonem politické scény
—s (podle jeho slov ,,zkorumpovanou“) ODS s V.
Klausem v ¢ele. Aby po mimofadnych volbach
1998 uzavrel s timtéz Klausem Opozi¢ni smlouvu
a na dlouhé 4 roky zafixovali mezi obé partaje
svlj mocensky vliv. Zeman v ¢ele tehdejsi vliady
je ten, kdo nese odpovédnost za vSechny kata-
strofy, které se udaly, od kauzy OLOVO (diskre-
ditace Petry Buzkové), pfes délbu vlivu paktem
Slouf-Mrazek, kauzy ,Bambersky kuffik®, Stifin
(sekretar Srba dokonce v 2002 planoval vrazdu
novinarky Sabiny Slonkové) aZz po spole¢nou
snahu zménit volebni systém tak, aby se z néj
eliminovaly malé strany a ODS a CSSD mohly
vladnout donekonecna, ¢emuz na podnét prezi-
denta Havla zabranil az Ustavni soud. Zeman
jako svoje uspéchy té doby pojmenoval zfizeni
krajskych samosprav ¢i vstup do NATO. Oboje
v8ak bylo vyjednano uz pfed vladou CSSD a
zejména vstup do NATO byl silné iniciovan pre-
devsim prezidentem Havlem a Zemanova vlada
vSe jen dokoncila. Také stabilizace bankovniho
sektoru nebyla zdaleka tak jednoznacna, jak je
v poselstvi vyzdvihovano. Vibec neni zminén
fatalni ZemanGv omyl pfi privatizaci UNIPET-
ROLU, kdy byl jako vitéz uznan A. Babis, aby
tentyz za UNIPETROL nezaplatil kupni cenu
a musel ze soutéze po néjaké dobé odstoupit,
¢ehoz vSak Babis i v té kratké dobé vyuzil pro
ziskani informaci a vlivu, jez nasledné uplatnil
pro ziskani nékterych podnika z tohoto chemic-
kého odvétvi po druhé privatizaci, jehoZ vitézem
byl polsky PKN ORLEN. Tehdy Zeman BabiSovi
nemohl ,pfijit na jméno” (aby po nékolika letech
i pfes to uzavfeli pevné spojenectvi, které nyni
usti v podporu Babi$e v prezidentské volbé).

Neuspéch v prezidentské volbé 2003 (zvolen
byl Klaus) nevyustil do ,krasné prozitych let na
Vysociné®, ale naopak zpusobil generalni pfipra-
vu na budouci zG&tovani se zradci (v CSSD) a
vedle toho probihajici proces namluv s Ruskou
federaci, které zprostfedkovaval novy poradce
Nejedly a jeho ugitel, bol§evik Miroslav Slouf.
Zemanovy Casté navstévy ostrova Rhodos,
kde se konaly konference poradané ruskym
podnikatelem Vladimirem Jakuninem, uzkym
spolupracovnikem prezidenta Putina (oba by-
vali dustojnici KGB), a jichz se Casto ucastnil
i Vaclav Klaus, jednou upozadily dokonce i jim
oslavovany Izrael. Ato v zafi 2016, kdyz namisto
G&asti na pohtbu izraelského prezidenta Simona
Perese dal Zeman prfednost Rusovi Jakuninovi
na Rhodosu.

Obdobi Zemanova zivota od roku 2013, kdy byl
zvolen pfimou volbou poprvé, a pres rok 2018,
kdy se mu podafilo ufad obhdjit je jiz vSeobecné
znamo. Jak se vyporadal se svymi neprateli na

Lanské schizce (Hasek opakované Ihal o jejim
konani/nekonani), holi se Sobotkou pfi pfedavani
demise ministra financi BabiSe, znasilnénim
Ustavy jmenovanim Rusnokova kabinetu az
po pozvani komunistd do vlady formou jejich
tolerance v roce 2017. O jeho nechutnostech
pfi vybéru nékterych ocenénych &i projevech v
televizi se ani zminovat nemusim.

Posledni ¢ast poselstvi vénovana ,novinar-
skym nulam® snad nejvic vypovida o povaze
toho ¢lovéka. Kazdy soudny ¢lovék si asi dokaze
srovnat v hlavé, jaké zmény v medialni oblasti
nastaly po roce 2013, kdy kli€ova média koupil A.
Babis. Jak tato udalost (i dalSi nasledné) rozme-
tala novinarskou obec do vSemoznych koutt, aby
se tito postupné zase spojili a vznikly redakce,
které se v nasledujicich letech staly opét zdrojem
relevantnich informaci. Tuto explozi a zazrak
zrozeni nové novinafiny nazyva prezident Ceské
republiky nulami a opovrhuje ji.

AZ opadne prach a skonc¢i desetileté obdo-
bi nejvétsi politické tragédie polistopadového
vyvoje v této zemi, tedy obdobi moci paktu
Zeman-Babi$§, které je nesrovnatelné horsi, nez
byly doby Opozi¢ni smlouvy nebo privatizacnich
afér devadesatych let spojenymi s gangstery typu
FrantiSka Mrazka, Radovana Krej€ife nebo Ivana
Jonaka, pak se historici a politologové zaénou
zabyvat i dobou MiloSe Zemana. Vsadim se, ze
Vv jejich zavérech nebude nic z toho, co o sobé
prohlasil v poledne 26.12.2022 Zeman sam.

Na nas ale je, abychom neudélali potfeti stej-
nou chybu. Mame na vybér. Celkem 9 kandidatu.
O péti z nich jsem pfesvédcen, ze jde o jasné
demokratické uchazece, ktefi maji pochopitelné
vice €i méné rozdilnou politickou hodnotovou
orientaci. U ostatnich Ctyf to prohlasit nemohu,
u tfi proto, Ze to nevim. Kandidati Zima a Divi$
jsou pro mne z pohledu jejich politického vidéni
svéta naprosto neidentifikovatelni. Kandidat Bas-
ta je Clovék, u néhoz si jeho postoje nedokazu
vysvétlit. Podepsal Chartu 77, coz signalizuje
jeho odhodlany a pevny postoj v dobé, kdy mu
za to hrozilo ze vSech stran nebezpeci. AvSak
po nékolika desitkach let tentyz Basta haji zajmy
Kremlu a je zapsan na kandidatce politického
podnikatele Okamury. Za jeho demokratické
postoje bych nyni nedal ruku do ohné. Ctvrty
z nich, Andrej Babi$, je jasnym a srozumitelné
popsanym listem. Clovékem s fatalni absenci
demokratického obzoru, ¢lovékem zcela bez-
skrupuléznim, nevahajicim pro svij osobni za-
jem a prachy bez mrknuti oka obé&tovat dokonce
vlastni rodinu. Notorickym lhafem, gangsterem a
souzenym dotaénim podvodnikem v jedné oso-
bé. Agentem STB. Uchazeem, o némz jednou
historici nebudou schopni nalézat slova, aby
se jejich pojednani nemusely Cist az po 22-té
hodiné.

Takze — pro mne — jsou klicovi tito kandidati
(abecedné): Pavel FiSer, Marek HilSer, DanuSe
Nerudova, Petr Pavel a Josef Stfedula. Bude-li
vitéz néktery z nich, bude to dobré. Pro tuto
zemi, pro nasi vlast. Potfebujeme vSichni uzavfit
obdobi marnosti a zmaru. Deset let v lidském
Zivoté je strasné dlouha doba a jeji proSustrovani
je nesmirné drahé. Mozna nékdo namitne, Ze
jeho se to osobné netyka a Ze je mu jedno, jestli
na Hradé sedi Petr nebo Pavel. To je jisté ¢ast
pravdy. To ,A“. Ale ta pravda ma jesté ono ,B*.
Prezident svym konanim, ale i nekonanim muze
pfispét k tempu a sméru vyvoje zemé. V uply-
nulych deseti letech jsme prosvihli, co se dalo.
Byly obrovské pfileZitosti i Sance. Ale vSechno
marné. Ty roky jsou nenavratné ztracené. Je
nyni na nas, abychom potfeti neudélali stejnou
(anebo dokonce jesté horsi) chybu.

Kdyz jsem pred chvili slySel novoro&ni promlu-
vu premiéra Fialy, byl jsem zase hrdy, Zze jsem
obcan této zemé a Ze tato zemé ma v Cele vliady
v této dobé zrovna tohoto politika. Vlastné ne jen
politika, dnes uz statnika.

Pfeji si z celého srdce, abychom za mésic
mohli Fict, Ze mame v Cele prezidentského uradu
po dvaceti letech osobnost, ktera bude délat této
zemi Cest, jemuz budou tfeba v Kongresu zase
tleskat vestoje, a jenz nepojede na Rudé namésti
kynout vojenské prehlidce ani do Ciny ugit se
stabilizovat spole¢nost. Myslim, Ze kazdy z téch
péti jmenovanych tyto schopnosti ma. Kli¢ové
je, aby vitézem nékdo z téch péti byl. At uz Petr
nebo Pavel, pfipadné nositel obou jmen v osobé
jedné. VSe ostatni je druhofadé.

Dodatek k datu 9.1.2023: soudce Jan Sott
zprostil Andreje Babi$e viny v pfipadu Capi
hnizdo. O to dulezitéjSi bude ob¢anska volba.
Je to na nas.
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Trikralova sbhirka se blizi

V prvni poloviné ledna bylo mozné v ulicich potkat skupinky koledniki se zapeceténou pokladnic-
kou. Tti kralové zvonili také u domovnich dvefi, zpivali koledy a pfinaseli pozehnani do domacnosti
prostfednictvim napsani napisu K+M+B. Trikralova sbirka oficialné konci 15. ledna, prispét do ni Ize
ovsem i pozdéji prostrednictvim on-line kasi¢ky nebo bankovniho tGétu.

.4

Dary ze sbirky vyuziva Oblastni charita Blansko na
pomoc lidem v té€zké situaci a k rozvoji svych sluzeb.
,Diky vasi podpore v lofiské Trikralové sbirce jsme
mohli napfiklad doplatit auta pro pecovatelky, krizové
a prorodinné sluzby na cesty k lidem na Blanensku
nebo vybavit Mobilni hospic sv. Martina,” vyjmenova-
va feditel Oblastni charity Blansko Pavel Kolmacka.

Z vytézku letosni Trikralove sbirky bude podpore-
na prace Mobilniho hospice sv. Martina, dale péce
o seniory, zdravotné postizené lidi i rodiny s détmi
v nouzi. DalSi ¢ast vytézku poputuje na podporu
Charitni zachranné sité, diky které mohou pracov-
nici Charity okamzité pomahat lidem, pro které neni
zrovna dostupna zadna jina pomoc, a na rozvoj prace
s dobrovolniky.

,V nasledujicim roce bychom se chtéli také zaméfit
na individualni pomoc lidem v tézké finanéni situaci
napfiklad z divodu energetické krize, zdrazovani
potravin a lidem, ktefi nasi pomoc akutné potrebuiji,”
upfesnuje Kolmacka.

Pokud chcete tradici tfikralového koledovani pod-
pofit a koledniky s kasi¢kou nezastihnete, muzete
do 15. ledna najit pokladni¢ku na nékolika mistech
v Blansku — v nemocnici, méstské knihovné, kostele
sv. Martina a v sidle peCovatelské a oSetfovatelské
sluzby na Sadové ulici.

Prispét Ize také pres webové stranky www.blansko.
charita.cz/trikralovasbirka2023 nebo na ucet Trikra-
lové sbirky 66008822/0800 s variabilnim symbolem
777966000 pro pfimou podporu Charity Blansko, a to
i po ukon€eni Trikralové sbirky v ulicich a rozpeceténi
vSech pokladni¢ek, kterych je na Blanensku celkem
469.

Blanenska Charita dékuje vSem, kdo pomahaji
zachovat tradici tfikralového koledovani stale Zivou.
Velké diky patfi darcim, kolednikim a tfikralovym
asistentim v obcich a vSem ostatnim, ktefi se na
Trikralové sbirce v Charité Blansko jakkoliv podileji.

-mka-

Darovali jsme radost seniorim

Druhy ro¢nik charitativni akce Daruj radost seniortim organizovana restauraci Pizzazz a étrnactide-
nikem Monitor sklidil i tentokrat ispéch. Obdarovano bylo téméf 130 klientti domovti s pe¢ovatelskou

sluzbou v Blansku na Pise¢né a na ul. 9. kvétna.

Napad obdarovat blanenské seniory vznikl v listopa-
du 2020 a uz prvni ro€nik byl velmi uspésny. Princip
akce byl stejny jako predchozi dva roky. Vedouci soci-
alnich sluzeb v Blansku Iveta Cipkova obstarala prani
od klientt obou domovd, a zatimco pfi prvnim ro¢niku
bylo pfani malo, tentokrat mél konkrétni prani témér
kazdy z nich. Byly to vesmés drobnosti: kosmetika,
sladkosti a rizné pochutiny, vitaminy, ale i rychlovarné
konvice, knihy a dalSi pfedméty. Vytisténa prani byla
od 1. prosince povésena na stojanu pod vano¢nim
stromeckem pred pizzerii Pizzazz. Kolemjdouci si
mohli karti¢ku vzit, darek zakoupit, zabalit a spole¢né
s vénovanim jej predat personalu v restauraci. Zde
byly nasledné roztfidény a dopoledne 22. prosince
pfevezeny do obou domovd, kde je nasledné prevzali
obdarovani seniofi.

Stacil pohled na obyvatele domova na Pise¢né,
ktefi nas privitali v jidelné u stromecku, abychom se
presvédcili o tom, Ze cela akce splnila svij ucel. Ato
hlavné diky vam. Diky vam, ktefi jste nebyli Inostejni,
udélali si v pfedvanoénim shonu ¢as a rozhodli se
darovat radost seniorim. Za to vam patii obrovsky
dik...

Prestoze rok 2022 nebyl pro staré lidi zdaleka tak
kruty jako ten pfed dvéma lety, kdy byli nuceni travit
dlouhou dobu v izolaci bez moznosti navstéy, stale
spatfujeme v této predvanocni akci hluboky vyznam.
Darovat radost seniordim budete moci zase letos v
prosinci.

Za restauraci Pizzazz
a noviny Monitor
Martin Miiller
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Na kave v GCentru Harmonie

Je to néco malo pres ctyfri roky, co jsme se ,,Na kavé“ sesly s Jitkou Souckovou, ktera se vénuje
tradicni ¢inské mediciné. Od té doby se jeji plisobeni v nasem mésté posunulo o kus kupredu —
Centrum Harmonie Blansko se jednak premistilo do novych prostor, a jednak doslo k rozsireni
sluzeb diky dvéma novym kolegynim. Jsou jimi Alena Gray a Jana Dvorakova. Cim se tedy kazda
z nich zabyva? Komu mohou spoleénymi silami pomoci? To vSe jsem na nich vyzvidala pfi ne-
tradi¢nim ,trojrozhovoru“.

Jak jste se tedy daly dohromady?

Jitka: B€hem mého plsobeni terapeutky tradiéni
Cinské mediciny jsme se poznaly s dévCaty — nej-
prve mé navstivily jako moje klientky a po nékolika
setkanich jsme zjistily, ze jsme naladény na stejnou
vinu. Kazda se sice vénujeme néfemu jinému, ale
ve vysledku to celé tvofi jeden uceleny komplex.
Napadlo nas spojit nase zkusenosti a znalosti a na-
bidnout pod jednou stfechou rizné druhy alternativni
pomoci lidem majicim néjaké zdravotni potize.

Nyni vyuzivame prostory na ulici Sladkovského. Je
to klidné misto prakticky v centru mésta s pohodinym
parkovanim pfed vchodem. Proto se k nam snadno
dostanou i lidé, ktefi maji néjaké pohybové omezeni.

Co tedy kromé tradi¢ni ¢inské mediciny mizete
lidem nabidnout?

Alena: Ja se vénuji homeopatii. Homeopatie je
Setrna prirodni netoxicka metoda, pfi niz se pouzi-
vaji homeopatika ve vysoké koncentraci. Nejlepsich
vysledkl této metody dosahneme tehdy, kdyz jdou
ruku v ruce se zdravotnickou péci, pokud je potreba.
Homeopatie urcité nenahrazuje lIékarskou péci, ale
vhodné ji doplfiuje. Je to Uzasna metoda i pro déti,
protoZe u nich se €asto vyskytuji nemoci opakované
a diky homeopatii se mnoho téchto onemocnéni
zmirni nebo eliminuje na minimum.

Jitka: To, Ze homeopatie tak dobfe funguje na déti,
je dukazem, Ze se nejedna o placebo efekt, jak se
mnozi domnivaji. Domaci mazli¢ci také velmi dobfe
reaguji na podavani homeopatik.

A pres dusevni stranku je zde pani Jana...

Jana: Rekla bych spi§ propojeni dusevni a té-
lesné. Vénuji se kraniosakralni terapii a celostnim
masazim. Dale také cvieni panevniho dna — ja
fikam ladéni panevniho dna, protoZe pracuji s meto-
dou, ktera jedine¢nym zpusobem propojuje zapadni
pfistup fyzického cvi¢eni s psychosomatikou a
vychodnimi principy prace s energii. V neposledni
fadé rada vyuzivam Bachovy kvétové esence a
poznatky tradi¢ni €inské mediciny, kterou aktualné
studuiji.

Vychazim z toho, Ze télo je samo o sobé velmi
moudré. Neustale se snazi nachazet rovnovahu a
smérovat ke zdravi a vnitfni pohodé. Jen mu v tom
nékdy svym nastavenim mysli prekazime. Jsme
hodné v hlavé, svoje télo nevnimame a nerespek-
tujeme. Ono nam pak vznikajici nerovnovahy za¢ne
hlasit intenzivnéji, at uz pocity vnitfni nepohody,
bolestmi nebo nemoci.

Snazim se tedy klienty pfivést k tomu, aby vice
vnimali svoje télo a dokazali vyslySet jeho jemné
signaly. Diky tomu mézeme jednat vic v souladu
se svou dusi nez na autopilota svych mentalnich
program0. Spojit se s vlastnimi zdroji, které mame
kazdy v sobé.

Jak probiha setkani pfi kraniosakralni terapii?

Jana: Na zacatku kazdého setkani si s klientem
povidame. Nasleduje samotné oSetfeni, pfi kterém
Clovék lezZi obleCeny a obvykle i pfikryty dekou na
lehatku. Dotykéam se ho na rliznych mistech téla a
vnimam, podporuji, nékdy i jemné& koriguji pohyb-
livost a rytmus kranio-sakralniho systému, fascii,
tkani a tekutin v téle. Zarover pomaham privést télo

a mysl oSetfovaného do stavu hluboké relaxace a
urovné védomi, kde mize dojit k rozpusténi fyzické,
emocni i psychické zatéZe a nastartovani procesu,
které smérfuji k vétSi harmonii a zdravi celého orga-
nismu. Na zavér je ponechan prostor pro doznéni
osetfeni a integraci.

A sezeni u homeopata probiha jak?

Alena: Konzultace probiha formou rozhovoru,
ktery trva jednu hodinu, ale nékdy i vice. Ptam
se klienta na jeho fyzické i psychické vlastnosti,
jak to u néj vypadalo v minulosti i na jeho Zivot v
soucasnosti. To, s ¢&im pfichazi, mize mit zaklad ve
fyzické roviné, jedna se tfeba o néjaké chronické
potize, které chce podpofit homeopatii, ale mize
se jednat i o podporu psychiky, napfiklad u hodné
vytizeného studenta. Hlavné je to otazka zaméru a
toho, co chce klient konkrétné Fesit. Vzdy si délam
podrobny zapis a na jeho zakladé vyhledam vhodna
homeopatika vétSinou na 2 - 3 mésice dopfedu.

Jedna tfimésic¢ni kara staci?

Alena: Je to velmi individualni. VétSina klientd
pfichazi opakované. BEhem homeopatického pu-
sobeni mohou vyvstavat dalsi riizna témata, ktera
chce klient fesit do budoucna. V tom pfipadé mu
mohu nastavit dalSi kuru.

Da se rict, kdo je vasim typickym klientem,
ktery si pfichazi pro homeopatika?

Alena: Jsou to vétsinou lidé, ktefi potfebuji pod-
pofit svlj psychicky stav. Dale pfichazeji maminky
s malymi détmi, kde se ¢asto dostavuji opakované
nemoci (rymy, kasle). Maminky chté&ji svoje déti
podpofit néjakou Setrnou metodou bez vedlejSich
ucinklG. Tato metoda neni omezena vékem. Je
pfistupna kazdému, kdo se pro ni otevre.

A jak probiha setkani s terapeutem tradi¢ni
¢inské mediciny?

Jitka: Ke mné klienti pfichazi na prvni konzulta-
ci, na které udélame kompletni diagnostiku podle
zasad tradi¢ni ¢inské mediciny. Jde o pozorovani
pohledem, vyptdm se na spoustu dulezitych infor-
maci. Soucasti je i diagnostika z jazyka a pulzu.
Proméfim také hladinu energii v meridianech
pristrojem ACU-M. Na zakladé vSech zjisténych
poznatkd stanovim diagnézu v souladu s principy
tradi¢ni ¢inské mediciny a navrhnu mozné zpusoby
feseni.

Jaké to jsou?

Jitka: Mlze to byt uzivani bylinnych smési ve
formé tabletek, tinktur nebo kapek, Ié&ivych hub ve
formeé kapsli, vyuziti I€éEebnych masazi, akupresury,
bafikovani nebo moxovani. Jako jedna z malav CR
mohu nabidnout klientdm meridianovou masaz dle
W. Penzela, ktera ucinkuje podobné jako akupunk-
tura. Vzdy zalezi na tom, co klient zrovna feSi a jaké
ma problémy.

Funguje spoluprace s lékafri?

Jitka: Ano, mohu Fict, Ze v posledni dobé opravdu
funguje. Mam nékolik klientl, ktefi dostali dopo-
ru€eni od lékafe Ci fyzioterapeuta, aby navstivili
terapeuta tradi¢ni Cinské mediciny, ktery by jim
svymi metodami mohl pomoci. Jsem velmi rada,
Ze v Blansku takova spoluprace funguje, protoze
véFim, Ze propojeni vychodni a zapadni mediciny je
to nejlep$i, co muze byt. VSem nam jde o to, aby se
¢lovéku ulevilo, aby byl zdravy a citil se dobre. A je

uplné jedno, kdo nebo jakd metoda mu pomUze. V
zadném pripadé nezasahuiji nijak Iékafim do jejich
kompetenci, nikdy klientim nedoporuduji vysazovat
medikaci pfedepsanou jejich Iékafem.

Kromé terapii k vam mohou klienti zamifit i
na kurzy...

Jana: Ano, vedu kurzy pro Zeny zameéfené
na podporu spravné funkénosti a kondice svall
panevniho dna. Vfele je doporuCuji kazdé zeng,
které je jen trochu blizky celostni pfistup a ktera
chce podpofit své zdravi, Zivotni energii, stabilitu a
zenskost. Obzvlasté pak zenam, které se chystaji
otéhotnét nebo kterym se to nedafi, a tém, které
chtéji podpofit svou schopnost pfirozené porodit a
nasledné kvalitné zregenerovat.

Jitka: Ja spolupracuji s masérskou skolou Inprov
v Brné a Bratislavé, kde vedu kurzy masazi a stra-
vovani dle principt TCM.

Co je hlavni myslenkou vasi spoluprace?

Jitka: Jak uz na$ nazev Centrum Harmonie
Blansko napovidd, chceme dat nasim klientim pocit
harmonie téla i duse. Hlavni mySlenkou nasi spolu-
prace je skute€nost, ze kazdému ¢lovéku vyhovuje
jiny prfistup a pfijde-li k ndm, ma moznost vybéru
vhodné terapie, pfipadné kombinace nékolika z
nich.

Muzete uvést konkrétni priklad?

Jitka: Kdyz bude mit klient chronicky problém s
bolestmi zad, maze pfijit na masaz ¢i akupresuru
k terapeutovi tradi¢ni ¢inské mediciny, maze pod-
stoupit barikovani, uzivat bylinné smeési ¢i houby.
Vétsinou byva s timto fyzickym problémem spjaty
i néjaky problém psychicky. V urcité casti téla se
muize odrazet stav nasich emoci ¢i dlouhodobého
stresu. A na tento stav je pak vhodné&jsi vyuZzit kra-
niosakralni terapii nebo homeopatii. Vyhoda naseho
centra je, Ze si klient mGze na jednom misté najit
to, co je pro néj nejlepsi.

Jana: Zaroven je dobré, kdyz Clovék pfevezme
zodpovédnost za svoje zdravi sam. Tim, Ze aktivné
hleda a citi, co mu pomaha. Nebere lidi tak, Ze oni
ho uzdravi, ale Ze ho mohou inspirovat a mozna
doplnit dilek do mozaiky na jeho vlastni cesté ke
zdravi a pohodé.

Alena: Nejlepsich vysledku dosahujeme tehdy,
kdyz nase metody spolupracuji. Nekonkurujeme si,
ale doplfiujeme se. Klienti si pak mohou sami zvolit,
ktera z téchto metod popfipadé jejich kombinace jim
vyhovuje nejvic.

Mate jesté néjaké dalsi plany na rozsireni?
Jitka: Mame kamaradku, ktera studuje kinezio-
logii, a pocitame s tim, Ze se k nam po ukonceni
studia pfipoji. Zkratka nasim cilem je nabidnout
klientdm rdznorodou $kalu terapii, aby si u nas
kazdy nasel, co je pro n&j nejvhodnéjsi. V Brné a v
dalSich vétsich méstech jsou takova centra bézna a
my jsme rady, ze mizeme stejné sluzby nabidnout
ob&anim naseho mésta.
Marie Kalova

sponzor rubriky:

Ncafisc




UODARENSKA AKCIOUA SPOLECNOST, a.s.

Ziskala excelentni mezinarodni oceneni

Jeden z nejvétsich provozovatelii vodovod a kanalizaci v Ceské republice, VODARENSKA AKCI-
OVA SPOLECNOST, a.s., ziskala Narodni cenu kvality Ceské republiky 2022 v nejvy$$im programu
Excelence. Velmi vyznamnou cenu spolec¢nosti udélilo Ministerstvo primyslu a obchodu a Rada
kvality Ceské republiky ve 22. roéniku této soutéze.

J @ RADA KvaLiTy
CESKE REPUBLIKY

Rada kvality ocenila ve slozitém nékolikaden-
nim hodnoticim procesu dlouholetou, kvalitni a
vysoce profesionalni praci a VAS se tak zaradila
mezi nejlep$i firmy v ramci celé Ceské republiky.
Ziskala titul Usp&&na organizace a &tyfi hvézdy pro
organizaci uzivajici EFQM model. Narodni ceny
kvality patfi mezi nejstarsi a nejprestiznéjsi ocenéni
udélovana v Ceské republice. Tyto ceny se ud&luji
ve vice nez 80 zemich svéta podle mezinarodnich
schémat uznavani EFQM, které vychazeji z modelu
excelence EFQM. Ocenéni vypovida o tom, Ze jsou
takto ocenéné firmy na spravné cesté k vynikajicim
vysledkiim, jak si stoji v konkuren¢nim prostredi a
zda maji potencial se dale rozvijet.

,Rada kvality ocenila v nasi spole¢nosti zejména
transformaci organizace v moderni a inovativni firmu
a preferovaného zaméstnavatele, strategické fizeni
procesll, nadstandardni postupy nejen v oblasti
kvality dodavané pitné vody a ¢&isténi vod odpad-
nich, ale také v oblastech péte o zaméstnance a
jejich odborny rast,” uvedl pfedseda predstavenstva
VODARENSKE AKCIOVE SPOLECNOSTI, a.s., Ing.
Jindfich Kral. Podle néj soutéz spole¢nosti poskytla
také navod na dalSi sméry rozvoje a systematického
zlepSovani vykonnosti a dosazeni dalSiho pokroku.
Hodnotitelé také velmi pozitivné vnimali spolupraci
VODARENSKE AKCIOVE SPOLECNOSTI, ass., s
vlastniky vodarenskeé infrastruktury. ,Pravé spolupra-
ci s vlastniky — tedy obcemi, mésty a svazky obci v
regionu povazuji v oblasti provozovani vodovodu a
kanalizaci za zcela zasadni a stéZejni. Diky ni se
dafi vodohospodafskou infrastrukturu nejen kvalitné

provozovat a obnovovat, ale i systematicky rozvijet a
modernizovat sité i objekty na sitich. Stejné tak spolu
dokazeme uspésné spolupracovat na feSeni global-
néjSich témat, napf. dopadu sucha. Proto povazuji
toto vyznamné ocenéni, které se nasi spolecnosti
dostalo, za ocenéni spole¢né, tedy ocenéni nasi
firmy i vSech mést a obci se kterymi spolupracujeme.
A samoziejmé nalezi i véem nasim zaméstnancim,
ktefi se o né zaslouzili kvalitni a zodpovédnou praci.
Z ocenéni mame samoziejmé radost, podle mé to
potvrzuje spravnost cesty, kterou se nase spole¢nost
ubira, coz potvrzuje skutecnost, Ze je to za Sest let
jiz tvrté vyznamné ocenéni, které nasi spole¢nosti
bylo udéleno®, doplnil feditel boskovické divize VAS
Ing. Petr Fiala. VODARENSKA AKCIOVA SPOLEC-
NOST, a.s. zvitézila v ramci firem jihomoravského
kraje a nasledné i celé Ceské republiky jiz v roce
2016 a ziskala krajskou i Narodni cenu za spolecen-
skou odpovédnost a udrzitelny rozvoj a v roce 2018
obdrzela Narodni cenu kvality.

VODARENSKA AKCIOVA SPOLECNOST, a.s.,
je ryze Ceskou firmou, ktera provozuje vodovody
a kanalizace na uzemi tfi kraja — Jihomoravském,
Kraji Vysoc€ina a ¢asti Pardubického kraje. Zajistuje
sluzby pro vice jak 700 obci, v nich Zije pfes pul
milionu obyvatel. Pfes tisic zaméstnancu se stara
o vodarenskou infrastrukturu v délce 8 000 km. Na
Blanensku a Boskovicku z&sobuje pitnou vodou 88
tisic obyvatel ve 125 obcich.

Mgr. Iva Librova, MBA, tiskova mluvci
VODARENSKE AKCIOVE SPOLECNOSTI, a.s.

tel. 606 728 334

TISK A ROZNOS

lEtéklol v Blansku

- tisk letakt jiz od 0,26 Ké
- graficky navrh ZDARMA

= kvalitni a rychly roznos po Blansku
a okoli za bezkonkurenc¢ni ceny

monitor@monitor-bk.cz
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Stand up comedy show.
www.nastojaka.cz

smsticket

rA
L

na stolaka

Blansko 5
Lukas Pavlasek, Daniel Cech,

Vojtech Zavesky

Vstupné v predprodeji za 300 K¢ a na misté 350 K¢
Predprodej v IK Blanka Blansko
Predprodej online na smstiket.cz

Vice info na telefonu 736 236 591

Zajemci mohou Zadat 0 mestske

dotace na sport a kulturu

Celkem pét milionti korun se bude v letoSnim roce v Blansku rozdélovat mezi kulturni a zajmové
spolky, sportovni kluby i jednotlivce, ktefi pozadaji mésto o finanéni podporu. Pfiblizné polovina této
castky poputuje na podporu kultury a polovina na podporu sportu. Zadosti o dotace mohou zajemci
podavat od 23. ledna do 3. iinora 2023 do 12.00 hodin.

Jde o dotacni programy Podpora kultury a zajmoveé
¢innosti ve mésté Blansko pro rok 2023 a Podpora
sportu ve mésté Blansko pro rok 2023. Jsou ureny
pro subjekty plsobici na Uzemi mésta Blanska.
Sportovni organizace mohou zadat o podporu na
pronajem a provoz sportovist, ale také o penize
na vlastni ¢innost. Spolky zaméfené na kulturni a
zajmovou ¢innost mohou penize z dotaci vyuzit na
pravidelnou €innost i na jednorazové akce.

Podle starosty mésta Jifiho Crhy se bude v oblasti
kultury a zajmové cinnosti rozdélovat 2,4 milionu
korun, coz je o 300 tisic korun vice, nez bylo v
puvodnim navrhu rozpoctu. Sportovci letos mohou
zadat o dotace v celkové vysi 2,625 milionu korun.
»,Na podporu sportu ve mésté ale zastupitelé vyclenili
celkem 11,825 miliond korun. Do celkové Castky je
zapocitanych také 9,2 milionu korun, které meésto
vyplati provozovateli méstskych sportovist. Tato
¢astka je ur¢ena na dokryti hodinovych pronajmu
sportovist, aby kluby nemusely nést zvysené naklady
na provoz, zejména energie,” zminil Crha.

Hlavnim cilem dotaénich programu je podpora
aktivniho zapojeni déti a mladeze do sportovnich,
kulturnich a zajmovych aktivit.

,O moznosti podavani zadosti o dotace jsme
informovali vSechny sportovni a zajmové organiza-
ce, spolky a dosavadni pfijemce Zadosti. Zadost o
dotaci ale muze podat kdokoliv, kdo je v dota¢nich
programech vymezeny jako takzvany zpusobily
Zadatel,” informovala vedouci oddéleni Skolstvi,
kultury a sportu Marcela Horakova s tim, Ze zadosti
se podavaji elektronicky prostfednictvim webovych
stranek mésta Blanska, nasledné je nutné odevzdat
také zadost v tisténé podobé.

,Po prihlaseni se k Uctu si vybere zadatel formular
pozadovaného dota¢niho programu, vyplni povinné
Udaje a v elektronické podobé je odesle. Po odeslani
zadosti se na formulafi vygeneruje specificky iden-
tifikaéni kod. Zadost opatfenou timto identifikagnim
kédem pak zadatel vytiskne, podepiSe, doplni ji o
povinné pfilohy a kompletni zadost v listinné podobé
doruci svazanou v jeden celek na podatelnu mést-
ského uradu,” doplnila Marcela Horakova.

Podrobné informace k dotaénim programim
véetné kritérii pro poskytnuti dotace a potfebnych
formulart najdete na webové strance https://www.
blansko.cz/sprava-mesta/dotace/.

-mka-
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Prodali jsme

RD 6+1
Boritov

8.290.000 K¢

Byt 3+1
Boskovice

info o cené v RK

Rozstani
3.790.000 K¢

A

= -4 __ "l!?ﬂ 4 :

RD 5+kk
Brno

info o cené v RK

Vsechny uvedené ceny jsou véetné provize RK.

Z Vice nez

RD 4+1
Lysice

info o cené v RK

byt 4+kk
Boskovice

RD 4+1

Velké Opatovice

4.500.000 K¢

RD 5+kk
Jivovi

6.690.000 K¢

Tfida energetické ndrocnosti budov info v RK

z 1100 nemowtostl

RD 5+kk
Saratice

info o cené v RK

Byt 1+kk

Boskovice
9.000 K¢ /més.

RD 2+1

Krenov
3.200.000 K¢

RD 3+kk
Lazany

7.490.000 K¢

R 723 282 282

RD 4+kk
Boskovice

9.000.000 K¢

Byt 3+1

Boskovice
4.850.000 K¢

Némdice
3.990.000 K¢

Rousinov

info o cené v RK

[ -

RD 4+kk
Stitary

6.690.000 K¢

Moravsky Beroun
1.390.000 K¢

RD 4+kk
Sebranice
9.990.000 K¢

zde muze
byt Vase
nemovitost

Kontalktujte nds

Kpt. JaroSe 5, 680 01 Boskovice | 723 282 282, 516 454 008

www.tajovskyreality.cz

B4 facebook.com/tajovskyreality
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e celkovd vyméra 170 m?

e suterénni prostor

e samostatny vchod

e vlastni socialni zafizeni

e samostatné energie

e vhodné k zrealizovani
jakéhokoliv podnikatelského
zameéru

JEDNA VOLNA KANCELAR

K PRONAJMU

Vice info na e-mailu: info@amica.cz £ : ;:3

ISTAVTE S
K NAM NA P1Z7Y]

KAZDY DEN 0D 14:00-17:00
U NAS RESTAURACL PLZZA VESUVIO
1A IVYHODNENOU CENU

. ?’., 0 -__"'_ "

.
oy

* plati pouze pfi konzumaci v restauraci
* akce plati do 28.2.2023

Do tymu zkusenych lidi =
v BlargRuPAIeddme posilu!

Technik
SMT linky

jobs@racom.eu - 607 081 429
www.racom.eu

‘.‘ RACOM Stabilni zazemi, fér pristup a zajimava prace,

za kterou muiZete stat.

VOLNE
KANCELARE

- brouseni a lakovdni parket
- PVC, koberce

- vinylové podlahy
Prazska 1, 67801 Blansko - plovouci podlahy, parkety
Tel. 606 263 064
Prodejna: 774 263 064 SLEVA 10 %

zouhar_bk@post.cz NA ngCHNO

www.podlahyzouhar.cz

ZABAVNA FOTOBUDKA
NA PLESY, FIREMNI AKCE A OSLAVY

.7 Blahopiani

BABI BOJKA
BOZENA BOUDOVA
Mnoho pevného zdravi,
pohody a spokojenosti k
jejimu Zivotnimu jubileu 80 @&
let, kterého se doziva 26. [
ledna 2023 preji nasi milé
mamince a babi¢ce pani
BoZené Boudové z Blan-
ska jeji dcery a synové s
rodinami.

DED SKRIVOUS
ZDENEK SKRIVAN

Nasemu milému tatinko-
vi, dedecCkovi a pradédec-
kovi Zdenku Skfivanovi z |
Blanska prejeme k jeho
70. narozeninam, které
oslavil 8. ledna 2023, hod-
né zdravi, spokojenosti a
dobré nalady, kterou mezi
nas stale rozséva. Preji
dcery s rodinami.

DalSi Monitor vychazi

Sleva 2.000 K¢ pii objednani do Ronce ledna 2023 ERWYiWA{e](e]s]||’dev 27. ledna 2023




13. ledna 2023

Radkoua inzerce

* Pujcovna HAKI leseni Olomucéany. Tel.: 604585530.
* Sluzby typu ,,HODINOVY MANZEL*

Tel. 721108085, www.karban.org
* Zednické a obkladacské prace. Mob. 721521182.
*Kdo douci AJ Zenu 45let? Dobre zaplatim. Tel. 720277518.
* Prodam kola na S. Fabia, VW Golf, Bora, Audi. 15", pneu
na discich 5x100 R15,195/65. 4500 K&. Tel. 730626327.
* Jako nadSenec pro historii shanim staré zvukové filmy
16mm i jakékoliv jiné 16mm filmy. SMS 737002332.
* Prodam original kola BMW, hlinikove disky, 4ks 5x120,
pneu: 2x Barum Polaris, 2x Dunlop, 155/55R18, zimni,
vzorek 5 mm. Cena: 12 tis. Kc. Tel. 727813057.
* Nabizim pronajem garaze u zastavky CD Blansko mésto.
Volna od 15.1. 2023.Tel. 608723153.
* Prodam levné polohovaci postel. Mobil 777305730.
* Prodam funkéni aut. pracku. Mobil 777305730.
* Pronajmu garaz na Zborovcich. Tel. 723000391.
* Pronajmu 2+1 na Zborovcich, volny. Tel. 777037558.

Lyze, boty, brusle, snowboardy.

PUJCOVNA LYZi

BAZAR - Sadova 8, Blansko.

Super ceny!
Tel. 602786025.

rA i
v"a Uzpominky

* Dne 11. unora 2023 uplyne desaté vyro¢i od umrti
nasi milované maminky, babicky a tety pani Ludmily
Luadlové z Blanska. S laskou vzpominaji dcera Mar-
cela a syn Martin s rodinami.

* Dne 14. ledna 2023 uplynulo jiz 10 let od umrti
pani Zofie Smidové. Stale vzpominame. Manzel a
synové s rodinami.

BAZAR-NABYTEK atd.

Utery - Patek 9.30 - 14.00
Tel.: 777 870 817

www.bazar-nabytku-blansko.cz
Email: bazardlbk@seznam.cz

D. Lhota 82 - naproti rest. "U Filka"

Vase zbozi nafotte a zaslete na email
s tel. ¢. a predstavou o cené!

M- NITOR!
rl'etrnuice ovladii Stoudkova a Soural.
0BL Komarkoua a VasSicek

Po trech letech se do Petrovic vratili zavodnici se vS§im vsSudy. V Utery 27. prosince se totiz usku-
tecnil 27. ro€nik Hrabénéina béhani. V roce 2020 si dal zavod covidovou prestavku a v roce 2021 jsme
zavodili tak na pul plynu. Letos se nam podafrilo usporadat zavod pro v§echny kategorie, na v§ech
tratich a s plnym nasazenim. Tedy alespon doufame, Ze to nasazeni bylo pIné. Uéast zavodniku byla
velice slusna a podané vykony rozhodné také. Mezi Zenami zvitézila Pavla Stoudkova z AK Ludvika
Darika Blansko a svym €asem se velmi priblizila rekordu trati. Mezi muzi byl nejlepsi Lukas Soural z

AK Drnovice.

Zavodit se zacalo uz
v 10.00 hod. kategorii
starSiho Zactva. Ti vyra-
zili na 1,5 kilometru po
obci a nasledovali je i
mladSi kategorie, ale ti
zavodili pouze na navsi
u Penzionu u Hrabénky.
Détskych zavodnikl ne-
bylo tolik, jako v letech
predeslych, ale na urcity
pokles ,dochazky* jsme
zvykli a tak jsme byli
radi za to, ze pfiSlo 46
dévcéat a chlapcd. No-
vinkou letosniho roéniku
bylo rozdéleni nejmladsi
kategorie déti do dvou
a také to, ze se détské
kategorie vyhlaSovaly
pfimo v misté startu a
cile. Od 11.00 hod. tedy uz znély jména téch nej-
lepSich a samoziejmé potlesk vSech divaku, rodicl
a také déti navzajem.

Za pul hodiny je uz nasledovali jejich strasi partaci
na trati hlavniho zavodu. Netradi¢né o pul dvanacté
se na start tradiéni petrovické distance postavilo
69 zen a muz(. Cekalo je 5,2 kilometru po asfaltu
ale také troSku po blaté. Nastésti blata nebylo moc
a slunic¢ko pfijemné hfalo. V Case 17:55 dobéhl
do cile prvni zavodnik. Byl jim Luka$ Soural z AK
Drnovice, ktery den pfed tim obsadil 2. misto v Syro-
vicich. Na druhém misté v Petrovicich dobé&hl Pavel
Dvorfak z Prostéjova a tfeti misto obsadil Michal
Vasicek.

Mezi Zenami byla nejlep$i juniorka Pavla Stoud-
kova. Svym Casem zaostala pouze 14 sekund za
rekordem trati. Ten patfi od roku 2008 Radce Vodi¢-
kové. Pro druhé misto si dobéhla Jana Kakackova z

VI.sp

BLANSKO

soucasti bude
Predtanceni

Vyhlaseni
nejlepsich
sportovcu
mésta

Blanska
za rok
2022

Télovychovna jednota ASK Blansko

vVas zve na

ortovni

les

21. ledna 2023

Vstupné 290 K¢ (vstupné 50 + mistenka 240) / Pfedprodej Informacni kancelaf Blanka

Medidlni partnefi m

zacatek 20.00 h
Délnicky dum
Blansko

hraje

HD Acoustic
Rosomak Olympic

revival

diskotéka
DJ Robert Jurek

bohata

\tombola

Blanska a tfeti misto vybojovala Zdenka Komarkova
z Olesnice. Vyhlaseni vysledkl hlavniho zavodu se
uskuteCnilo v Kulturnim domg, kde bylo i celé zaze-
mi. Za poskytnuti téchto prostor patfi velky dik obci
Petrovice.

Zavod v Petrovicich v8ak nebyl jen o vyhlaseni
vysledkl tohoto zavodu, ale byl zasadni i pro cel-
kové poradi Okresni bézecké ligy. Michal VaSicek z
Kun$tatu si pfipsal 13. zavod do své bodoveé sbirky
a preskocil tak Vojtu Krakovice. Rozdil mezi nimi je
pouhych 16 bodu, takZe je to skute¢né tésné. Jesté
tésnéji to dopadlo v kategorii zen. Celkovou vitézkou
se stala Zdenka Komarkova, ktera se ziskem 496
bodt jen o devét bodu predcila Terezu Krakovicovou.
Zdenka to nehonila na posledni chvili jako Michal.
Méla tfi zavody k dobru, ale i tak to bylo dramatické
az dokonce. Zatimco Michalova raketa zamifila
k hvézdnym vysinam z &ista jasna, tak Zdencina
kometa zafi jiz dlouha léta.

VSem bézclm prejeme klidny rok 2023, dostatek
zdravi a sportovniho nadSeni a véfime, Ze se podob-
né dramatickych zazitki do¢kame i v dal$i sezoné.

Za Okresni bézeckou ligu, Jifi Vrtilka, reditel
foto v ivodu — archiv OBL
www.oblblansko.cz

2 BLANKA OZNAMUJE

Aktualni predprodej vstupenek:

Na stojaka — 20. 1. 2023 v 19:00 h, Délnicky dim,
Blansko. Cena vstupenky: 300 K¢ v pfedprodeii/ 350
K& na misté. Vstupenky v pfedprodeji v Informacni
kancelari Blanka.

VI. sportovni ples — 21. 1. 2023 v 20:00 h, Délnicky
ddm, Blansko. Cena vstupenky: 290 K¢&. Vstupenky
v predprodeji v Informacéni kancelafi Blanka.

Led Zeppelin revival Myst + Eminence Rock — 28.
1. 2023 ve 20:00 h. Délnicky dum Blansko. Cena
vstupenky: 220 K&. Vstupenky si mizete rezervovat
i zakoupit online na ticketportal.cz nebo pfimo v
Informacni kancelafi Blanka.

Smejko a Tanculienka - Pod von! — 17. 2. 2023 v
17:00 h. Kino, Blansko. Cena vstupenky: 330 K&.
Vstupenky si muzete rezervovat i zakoupit online
na ticketportal.cz nebo pfimo v Informacni kancelafi
Blanka.

Prago Union & live band — 25. 2. 2023 v 20:00 h,
Délnicky dum, Blansko. Cena vstupenky: 300 K&.
Vstupenky si muzete rezervovat i zakoupit online
na ticketportal.cz nebo pfimo v Informacni kancelafi
Blanka.

Jan Spaleny & ASPM — 3. 3. 2023 v 20:00 h, Délnicky
dum, Blansko. Cena vstupenky: 350 K&. Vstupenky si
mUzete rezervovat i zakoupit online na ticketportal.cz
nebo pfimo v Informacni kancelafi Blanka.

Michal Nesvadba: Michal na hrani — 25. 3. 2023 v
10:00 h, Kino, Blansko. Cena vstupenky: 250 K&.
Vstupenky si mUzete rezervovat i zakoupit online
na ticketportal.cz nebo pfimo v Informacni kancelafi
Blanka.

Mriaga & Zdorp — 1. 4. 2023 v 20:00 h, Délnicky
ddm, Blansko. Cena vstupenky: 350 K&. Vstupenky
si mUzete rezervovat i zakoupit online na ticketportal.
cz nebo pfimo v Informaéni kancelafi Blanka.
Carovné tény Macochy 7. — 11. 6. 2023:

24. roénik festivalu. Zacatek vSech koncertli v 18:00
h. Cena zahrnuje kromé koncertu i zkracenou pro-
hlidku jeskyni. PocCet mist v jednotlivych jeskynich
je omezen.

7. Cervna 2023 Jaroslav Svéceny, Ladislav Horak: Ve
znameni argentinského tanga (Sloupsko — $ostvské
jeskyné) — cena vstupenky: 680 K&

8. Cervna 2023 Spiritual Kvartet: Navraty (jeskyné
Vypustek) — cena vstupenky: 740 K& (sezeni)/ 640
K¢ (stani)

9. Cervna 2023 Robert Krestan & Druha trava: Dil
druhy (jeskyné Vypustek) — cena vstupenky: 740 K&
(sezeni)/ 640 K¢ (stani)

10. €ervna 2023 Hana a Petr Ulrychovi Javory: Ne-
opakovatelné zazitky podzemi (Katefinska jeskyné)
— cena vstupenky: 690 K&

11. €ervna 2023 Katta — Vox Organi: Zrcadlové je-
zirko (Punkevni jeskyné) — cena vstupenky: 690 K&.

Blanenska informacni kancelar Blanka
RoZmitalova 6, 678 01 Blansko

tel.: 516 410 470, e-mail: infocentrum@blansko.cz
www.blansko.cz, www.blanensko.cz

® Prihlasky ke studiu do 1. 3. 2023

® Prohlidka areialu gymnazia

® Prezentace jednotlivych pfedméti

@YMNAZIUM BLANSKO,

prispévkova organizace, Seifertova 13, 678 01 Blansko

Den otevirenych dveri

ctvrtek 2. 2. 2023 od 12.30 do 17.00 hodin

® 79-41-K/41 gymnazium (vSeobecné CtyFleté) prijimame 75 zaka (3 tiidy)
©® 79-41-K/81 gymnazium (vSeobecné osmileté) prijimame 30 zaku (1 tFidu)

® Informace o studiu a prijimacich zkouskach

 — |
EICESKA
INFORMATIKA

Az 300 MBit/s

Od 99 K&/més.

702 535 635
www.ceska-informatika.cz




8 M-NITOR

_
0 jasne vyhre Atlasu rozhodlia
druha tretina

Prvni domaci utkani letosniho roku florbalisté Atlasu bez vétsich problému zvladli. Po rozpacitém
uvodu se dokazali rychle do zapasu vratit a ve druhé tretiné srazili soupefe do kolen. V tabulce
Blansku, které letos jesté ani jednou v mistrovském utkani neprohralo, patfi jasna prvni pricka.

13. ledna 2023

p
porazkou

Hokejisté odstartovali nouvy rok

Blanensti hokejisté nezacali rok 2023 dobre, kdyz po vyrovnané prvni tietiné je souper z Uherského

Brodu na jeho ledé prehral.

FBK Atlas Blansko - FbK Orlicko-Tfebovsko A
8:3 (3:2, 5:1, 0:0), Fedra J. 3, Fedra V. 2, Kucera,
Zilka, Borek. Blansko: Tenora — Crla, Frydek, Zilka,
Cermak, Kunstmiiller, Miiller, Koumar — Kugera,
Borek, Fedra V., Fedra J., Svoboda, Langr, Janik,
Polach, Bélaska, Navratil O..

Zapas nezacal pro favorizovany Atlas $tastné,
kdyz hosty poslal dvéma slepenymi brankami do
vedeni kapitan Jurco. Zareagoval nastésti brzy
Kucera, aby se o vyrovnani postaral o Ctyfi minuty
po nec¢ekané rychle rozehraném volném Gderu Dan
Zilka. Prvni tretinu uzaviel gél Simona Borka, ktery v
prvnim Utoku nahradil nemocného FrantiSka Fedru.
Druha dvacetiminutovka byla jiz v pIné rezii Blanska
a skore rychle narustalo, kdyZ se o branky starali

POZUANKA NA FLORBAL
Nedelei22. ledna

U17:00 h

FBK'AtlasiBlansko
—'FBCIMohelnice

HALA'na Udolni

zbyli dva bratfi Fedrové. Jakub dokazal zkompletovat
hattrick. TFeti tfetina se jiz jen dohravala.

Zapas tentokrat pfilis florbalové krasy nepobral.
+Proménili jsme vice pfileZitosti nez souper a podrzel
nas golman, a to dnes rozhodlo® zhodnotil ho trenér
Ondfej Mach. Jak doplnil, Atlas posledni tfetinu jen
kontroloval hru a drzel vysledek. ,Pro divaky asi ne
moc zazivné utkani. PFisti zapas musime zlepsit
nasazeni a kvalitu ve hfe,” pokyvoval hlavou.

Bohumil Hlavacek

1. | Blansko 16 [13| 1| O | 181:88 | 47
2. | Litomysl 16|93 3| 11477 | 35
3. | Znojmo 1219 |1 2| 11983 | 28
4. | Mohelnice | 15| 8 [ 3| 4 88:69 | 28
5. | Jihlava 16|16 |1 6 | 100:96 | 28
6. | Hornets 15]1713]5 91:97 | 26
7. | V. Myto 1516 |1 7 | 124117 | 23
8. | Orlicko 15142 8| 93:106 | 17
9. | Letohrad 16|14 12)10] 8898 | 15
10. | Svitavy 1614 |1]11] 6598 |13
11. | Svétla. 162 |1]13] 89:154 | 8
12. | Skute¢ 16|12 |1]13) 87:156 | 8

Chcete, abychom psali 0 vaSem sportu? Kontaktuite

redaktora: tel. 776 198 192, orblansko@seznam.cz

Oblastni prebor zen: Velké Mezifici — BK Blansko
33:65 (14:38), Formankova Z. 11, Formankova K.
10, Dvorakova N. 10, Sedlakova P. 10, Slugernova
H. 8, Marouskova L. 6, Lakotova T. 4, Zouharova T.
4 a Kucerova M. 2 body. BC Vysocina — BK Blansko
44:42 (22:21), Formankova K. 11, Dvorakova N. 9,
Lakotova T. 9, Formankova Z. 5, Slugenova H. 4,
Marnouskova L. 2, Zouharova 2.

Nadregionalni liga U15: BK Blansko — Basketbal
Dubriany 61:41 (36:24), Jezova 20, Prochazkova 18,
Alexova V. 9, KubeSova 5, Alexova E. 5 a Brodakova
4. BK Blansko — Basketbal Dubfiany 50:38 (23:19),
Jezova 15, Brodakova 12, KubeSova 10, Alexova
E. 4, Alexova V. 4, Prochazkova 3 a Reisiglova 2.
Oblastni prebor U12: TJ Jiskra Kyjov — BK Blansko
15:94 (2:15; 10:40; 15:64), Musilova M. 23, Tesafova
Se. 21, Kratka L. 12, Cerna A. a Brodakova V. 8,
Streitova M., Alexova Z. a Dolezelova T. 6, JeZova
A. 4. BK Zabiny Brno — BK Blansko 36:79 (0:26;
13:44; 24:66 ), Musilova M. 18, Brodakova V. 12,
Jezova A. a Streitova M. 10, Cerna A. 9, Tesafova
Se. 8, Sedlakova Z. a Dolezelova T. 4, Alexova Z.
a Pokorna A. 2.

1 Florbal

2. liga juniofi: FBK Atlas Blansko — SSK ZS O&ovska
Hodonin 3:7 (0:3, 2:1, 1:3), Jefabek 2, Langr.
Jihomoravsky prebor starsi zaci: FBK Atlas Blan-

WSIBIIHIJW Servis

sko — Allgator354pn (1:2,3:1,0:1), Kralik 3, Barath,
Stloukal. SSK ZS Ocovska Hodonm B — FBK Atlas
Blansko 9:5 (1:0, 5:1, 3:4), Kala O. 2, Mller, Kralik,
Dosedla.

T KuZelky

Okresni podnikova liga: GasNet — ZS TGM
1223:1087, Svab 270, Navratil 262 — Sou&kova
292, Bélikova 218. Kocic¢aci — Catering 1245:1303,
Haresta J. 261, Hradil 252 — Hladik 271, Kala 271.
Orel — Relax 1136:1079, Dvorak 274, Hason J.
260 — Matl 246, Nedoma 225. A je to A — Blanzek
1337:1255, Stloukal 282, Musilova 273 — Kunc 260,
Lavicky 253. Lachtani — KD5 1165:1087, Sehyr
254, Honc 250 — Holcner Petr 237, Holcner Pavel
228. Hasic¢i — Ekosystém 1166:1207, Tomasek 243,
Né&mec 239 — Dugo$ 261, Kunc 248.

1 stolni tenis

3. liga muzi: KST Blansko — Sokol Ondratice 10:5,
Prikryl A. 4, Vorac, Zukal Ad., Petr 2.
KS | muzi: KST Blansko B — TTC MS Brno D 4:10,
Prikryl J. 1,5, Vorag, Kaluza 1, Zukal Ad. 0,5.
KS Il muzi: Slovan Hodonin — KST Blansko C 10:4,
Vorag¢, Kristof L. 1,5 Pokorny 1.
Okresni bodovaci turnaj mladeze ve Svitavce,
62 ucastnika: 1. Prikryl, 2. Kristof, 3. Chalupa, 4.
Pilitowska (vSichni KST Blansko).

Pripravil Bohumil Hlavacek

HC SPARTAK Uhersky Brod — Dynamiters Blan- | Sedlaéek - Miiller, Smahel, Antal, Kral, Griinwald,
sko HK 6:2 (1:1, 2:0, 3:1). Branky: RaSovsky Berka Miroslav, Maly, Kubéna, Antor(, Stanék.
(Smahel, Némec), Maly (Némec, Sedlagek). Blansko:
Senk - Ra$ovsky, Némec, Berka Pavel, Hanzlik, Bohumil Hlavacek
1. Technika 1614 ] 1 1| 119:49 | 44
PUZUANHA “n HUHEJ .J\/ 2. |un.Ostron |16]11| 2 | 3 | 108:64 | 36
Jé 3. Breclav 17191 2| 6 | 90:77 |30
HGHEIG 15 Ienna 4. Kroméfiz 1619125 72:63 | 29
U17.00/h 5. | Blansko 167 ]1]8] 8063 |23
A 6. Uh. Brod 1517 |1 7 71:71 | 22
DynamitensiBlanSkolHK
” a le s a s 0 7. Uh. Hradisté | 16| 6 | O | 10| 72:113 | 18
—IUSKiTechnikalHoKej Brno 8. | Brumov 16| 4 | 2 [10] 70105 [ 16
i i in 9. Boskovi 163 ]2 11| 67:98 |12
Zimniistadion Blansko o=
10. | Hodonin B 16 3] 1 12| 53:99 |10

Fotbaliste zahajili zimni pripravu
V pondéli odstartovala priprava blanenského fotbalového muzstva na jarni ¢ast MSFL. Jak oznamil

klub na svém webu, jiz nyni je jasné, Zze z hrac¢ti podzimniho kadru nemuize trenér Jifi Vorlicky pocitat
s Markem Kalinou a Krystofem Crhanem.

Brankar Kalina, ktery odchytal vétsi ¢ast podzimu, | Pripravna utkani FK Blansko

ukongil plisobeni v Blansku a ma namifeno pravdé- 21.01. 12.30 FK Kunstat

podobné do Kvitkovic. Crhan ukoncil hostovani ze | 28.01. 10.30 FC Slovan Rosice

Svratky Brno. Jak uvedl samotny hraé, duvodem | 04.02.  10.30 TJ Start Brno

odchodu je pfedevSim snaha o vlastni vétsi herni 11.02. 12.30 SK Olympia Rajecko

vytizeni. 18.02. 12.30 TJ Tatran Bohunice
-boh- | 25.02. 12.30 FC PBS Velka Bites

r y W J 4 /4 4 g O
Jana Kakacova: Neni malych cilu
|

Asi uz mé par lidi v Blansku zna, jakby ne, kdyz uz tu pobiham hodné let. Po desetileté pauze vé-
nované spis$ zavodni kariéfe syna Martina, jsem se vratila zpét k béhani. Pro atletku zvyklou jen na
oval, bylo béhani v terénu uplné jiny svét a ja jsem se v ném stale vice, se svoji fenkou mad’arského
ohare Ginger, za¢ala nachazet. Béhala jsem krosy, canicrossy (béh se psem), dogtreky (se psem vic
nez 80km), dogmaratony, triatlony az jsem se ocitla zpét na ovale, aby vzapéti pfibylo kilometrt a ja
se pustila do ultrabéhli. S odchodem milované Ginger za duhovy most se nabizela varianta pustit
se do mushingovych disciplin s poradnym psikem na tyto sporty vyslechténym. Sice trosku vrtal

cervik, zda na tuhle raketku budu jesté mit sily, ale ja to riskla.

Doma némecky kratkosrsty oha¥
jménem Carl Lewis, takze holcicka
mushingového speciala, kterym je
evropsky sariovy pes, musela byt
jednoznacné jmenovkyné slavného
Kiliana Jorneta. Po zdravotnich peri-
petiich jsme na jafe zacaly trénovat.
Sotva jsem zjistila, co mam v tom
Cernobilém pejskovi za stfelu, hodila
nam do pfipravy vidle anaplazméza
od klistéte a vSechny jarni zavody
nam utekly. Béhala jsem tedy sama
a po predeslych sezénach zvykla spis
na trasy 20 — 100 km to nebyla zrovna
idedlIni pfiprava na béh v tempech 3
min/km v terénu, které nas s Kiliankou
Cekaly. Pfesto musim leto$ni sezénu
oznacit jednoznacné za snovou!

Zacala se vitézstvim na dogmara-
tonu s Lewisem (Slapanicky vik), po-
kracovala neskutecné tézkym zavo-
dem, ktery jsem si protrpéla v kiecich
Perun Sky Maraton (druhé misto),
pak jsem si stfihla ikonickou turistic-
kou akci Rakovnicka 60 (72 km, prvni
misto), medialné znamou akci Béhej
lesy Vysocina 42 km (prvni misto) a
Bila 21km (prvni misto). Dogmaraton |
s Lewisem Krajem bfidlice (prvni
misto) a to uz sméfovala pfiprava !
na slavnou a obavanou Beskydskou
sedmicku. Po pfedchozich tfech star-
tech v kategorii dvojic (Etvrté misto,
druhé misto, DNF), jsem letos poprvé
startovala sama za sebe. Vitézstvi v
kategorii zeny 46-55 si obrovsky cenim, protoze jsem
na stupnich stala s opravdu skvélymi bézkynémi a
dvanacté misto Zena celkové, sta celkem ze 2500
jednotlivcd.

Po navratu z B7 jsme se s Kiliankou pustily do
tréninkd naplno a béhem dvou mésicli se vSechno
semlelo tak rychle, Ze jsme najednou v némecké
Leipé prebirali od ¢eského teamleadera reprezen-
taéni nastupové obleceni. Méla jsem obavy, jak to
zvladneme, prece jen zavodu, kde bychom ziskaly
s Kili zkuSenosti, jsme moc neodbéhaly, ale ja se
naucila pfijimat vyzvy a tohle byla ta nejvétsi!

Takze na start ME IFSS ECH EM Leipa 2022
(sprintové ME dryland) se postavilo kolem 80 bézkyr
se psy ve tfech vékovych kategoriich. V pate¢nim
startu jsme vybihali po patnact sekundovych interva-

lech na trasu 4,7 km, v sobotnim zavodé byla trasa
pro vysoké teploty zkracena a intervaly prodlouzeny
na 30 sekund. Kilianka zvladla oba starty naprosto
famozné, predpisoveé predbihala a spolu jsme doka-
zaly s naskokem 30 sekund v nasi masters kategorii
zvitézit. Za zminku stoji, ze pocetna Ceska vyprava
(93) si odvezla z tohoto Sampionatu 5x zlato, 9x
stfibro a 5x bronz.

Doufam, Ze nase bézecka kariéra zdaleka nekon-
¢i, ale nevim, zda jesté néco predci takovyto famozni
start do zavodni kariéry mé milované Kilianky. No a
ja se porad jesté nechavam unaset velmi pfijemnymi
pocity Stésti, vdéku a pokory za to, Ze mohu délat,
co mé bavi.

Jana Kakacova
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